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CODIGO DE ETICA DO LEAO

Demonstrar f€é nos méritos da minha profissao, esfor¢ando-me para conseguir honrosa reputacgao,
mercé da Exceléncia dos meus servicos.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remuneragao ou lucro que, eqiiitativa e justamente merega, recu-
sando, porém, aqueles que possam acarretar diminui¢do da minha dignidade, devido a vantagem
injusta ou a¢ao duvidosa.

Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou empreendimentos, nao € necessario des-
truir os dos outros. Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.

Decidir contra mim mesmo, no caso de divida quanto ao direito ou a ética de meus atos perante
0 meu proximo.

Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio. Sustentar que a verdadeira amizade ndo ¢
o resultado de favores mutuamente prestados, dado que nao requer retribuigao, pois recebe bene-
ficios, com o mesmo espirito desinteressado com que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidaddo para com a minha localidade, meu Estado e meu
Pais, sendo-lhes constantemente leal em pensamentos, palavras e obras, dedicando-lhes, desinte-
ressadamente, meu tempo, meu trabalho e meus recursos.

Ajudar o proximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e ndo destruir.

I €

\

’ N

PROPOSITOS DOS LIONS CLUBES

Organizar, fundar e supervisionar clubes de servigos a serem chamados de Lions Clubes.
Coordenar as atividades e padronizar a administracao de Lions Clubes.

Criar e fomentar um espirito de compreensao entre os povos da Terra.

Promover os principios do bom governo e boa cidadania.

Interessar-se ativamente, pelo bem-estar civico, cultural, social e moral da comunidade.

Unir os Clubes pelos lagos de amizade, bom companheirismo e compreensao reciproca.
Promover um forum para a livre discussdo dos assuntos de interesse publico, excetuando-se os
assuntos de ordem politica e religiosa, os quais ndo devem ser discutidos pelos associados no
Clube.

Encorajar homens de mentalidade de servico a servir suas comunidades sem recompensa finan-
ceira pessoal, estimular a eficiéncia e promover elevado padrao de ética no comércio, na indas-
tria, nas profissdes, nos servicos publicos e empreendimentos privados.
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DECLARACAO DE VISAO E DE MISSAO DE LIONS INTERNACIONAL
Visdo — “Ser o lider global em servigos comunitarios € humanitarios”

Missdo — “Dar poder aos voluntarios para que possam servir suas comunidades e atender suas
necessidades humanas, fomentar a paz e promover a compreensao mundial através dos Lions
Clubes”.

\ Y4



Indice

- Editorial

- Conselho Diretor 4
- Abreviaturas usas em Lions

- Mensagem do Casal Presidente 5
- Instrucdes Leonistica

- Noticias

- Assembléia de Posse e Aneiversario do Clube 7

- Cidadania 10
- E Bom Lembrar
- Humor

- Ac¢bes sobre Visdo 11
- Correspondéncias

- Meio Ambiente 12
- Saude

- Reflexio sobre o lema do Presidente Interna- 13
cional

- Publicacdes Leonisticas Recebidas

- Concurso Nacional da Pub. Leonisticas

- Nossa Cidade 14
- Invocagio a Deus
- Calendario Civico e Leonistico

- Homenagem aos Associados 15

- Contra Capa (Anunciantes) 16

A Voz do
Ledo 50 Anos

Ano 6 - 31 de Marco de 1966 - N.o 35

Clube Festeja o 7.0 Aniversdrio de
Fundacgdo - Magnifica Reunido
Festiva no Umuarama Recreio
- Homenagem aos Fundadores -

Comemorando no dia 9 de margo a
passagem do 7.° aniversario de fundagédo de
nosso Clube, em Ribeirdao Préto, realizou-se
magnificamente e agradavel reunido festiva
no Umuarama Recreio Hotel.

Além da totalidade de companheiros
e excelentissimas senhoras, compareceram
ao jantar-festivo, as seguintes autoridades:
Prefeito Welson Gasparini, Cel. Heitor Men-
na Barreto e sra.; Chefe da 5.a C.R.; Dr. Dacio
Franco do Amapral, DD. Juiz de Direito; Tie. Cel.
Roberto Carvalho, comandando do 3.° B.P.; re-
presentantes do Rotary Clube - Centro, Rotary
Clube - Norte; do Grupo dos Cravos Vermelhos
e do Clube dos 21 Amigos.

A reunido, presidida pelo companhei-
ro Presidente Paulo Arruda, foi secretariada
pelo Cl Carlos de Sousa. e teve como Mestre de
Cerimonias o CL Belini. A parte social, sob o co-
mando do CL Jofre Petean e de sua dignissima
Domadora Mildes, contou com a colaboragéao
dos CCLL, Caliento e Briegger. Veiga cumpriu
0s 5 minutos de leonismo e o Diretor Anima-
dor, Miguel de Petta, contanto a “verve” humo-
ristica de Gilberto, foi responséavel pelo “show”
de entretenimento.

Diversos oradores ressaltaram o pa-
pel saliente do Lions de Ribeirdo Préto perante
a comunidade, e sua majestosa obra: - 0 Bloco
Cirurgico “Ana Diederichsen”. Esteve presente
uma grande caravana de companheiros do Clu-
be de Cravinhos.

Editorial
Ao ler a Revista “Lion Brasil Sudeste”, N° 93, -
editada pela extraordinaria CalL Denise Rodrigues,
lemos por duas vezes, a mensagem da Presidente do
Conselho de Governadores do DMLC, CC CaL Vil-
ma Raid Fernandes, que comanda com garra, deter-
minacao e competéncia o nosso Multiplo LC. Vilma
Raid apresenta um estudo feito por pesquisadores da
Universidade de Michigan — entre pessoas de 24 a
96 anos, segundo o qual, quanto maior o nivel de sociabilidade das pes-
soas, melhor sua performance cognitiva, o que nao difere do Movimento
Leonistico, pois quanto mais nos reunimos, para definir metas e objetivos,
decisodes e responsabilidades, incentivar as ideias, criar sinergia, mais apri-
moramos a nossa memaria e o nosso desempenho.

Concordamos plenamente com nossa presidente Vilma, pois reputa-
mos como de significativa importancia, que os membros do Lions estejam
sempre antenados nos propdsitos de bem servir e nada melhor do que a
realizacdo de reunides realizadas com mais frequéncia, porém, bem progra-
madas e bem dirigidas. Isso torna o grupo mais unido, mais coeso ¢ da uma
abertura maior para os debates e opinides apresentadas, o que certamente
fortalecerd o bom entendimento e uma melhor desenvoltura dos trabalhos.

Quanto aos desafios, muito bem lembrado por Vilma Raid, enten-
demos sobre a necessidade de uma maior conscientizagdo por parte de diri-
gentes e membros de Clubes. Nao podemos, de maneira alguma, atrasarmos
ou mesmo deixarmos de cumprir com o pagamento das taxas, sejam elas
em relacao ao Clube, aos Distritos e mesmo a Lions Internacional. Temos
por obrigagao, como Ledes, de observar rigorosamente o nosso Codigo de
Etica, os Propositos dos Lions Clubes e o Compromisso de Posse do Ledo.
Quando surgirem dificuldades, as quais realmente ocorrem, quando menos
esperamos, temos que tomar providéncias de imediato e ndo deixarmos o
tempo passar. Ai fica pior. Que sejamos diligentes e efetivamente compro-
missados com as nossas obrigacdes.

A respeito do aumento do quadro associativo, sabemos que ¢ uma preocu-
pacao constante, ndo s6 no Lions, mas também em outros Clubes de Servigo
e mesmo Recreativos. Temos que estimular nossos associados a envidarem
esforgos nesse sentido. E preciso que haja uma maior propagacio de nossas
atividades, de nosso trabalho voluntério e da importancia que se reveste o
Lions em servir as comunidades e atender suas necessidades humanas. E
sempre bom lembrar da lapidar frase de Melvin Jones, o fundador do Le-
onismo: “Vocé€ ndo pode ir muito longe se ndo fizer alguma coisa por seu
semelhante”.

Que a nossa alegria seja cada vez maior em poder Servir!

CL Jodo Rodini Luiz
Editor

“A sensibilidade ndo acontece por acaso, ela advém do amor que o homem
tem por seu semelhante, do carinho que dedica a sua familia e da for¢a

com que ele constroi sua vida”

]
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Conselho Diretor
DIRETORIA

Presidente

Omar Nahas

Rua Francisco Augusto César, 737 — Ap.52
14020-530 — Ribeirdo Preto-SP
Ex-Presidente imediato
Carlos Antonio Brasil

1° Vice-Presidente

Marcelo TamerCardili

2° Vice-Presidente

Paulo Antonio Secaf

3° Vice-Presidente

José César Ricci

Secretario

Jodo Rodini Luiz

Tesoureiro

Miguel Darahém Filho
Diretor Social

Francisco Ricardo Montes
Diretor Social Adjunto
Toufic Elias

Diretor Animador

Jodo Carlos Gaiofatto
Diretor de Associados(GMT)
José César Ricci

Diretor de Lideranca (GLT)
Jodo Rodini Luiz

Diretor de Patrimonio

José Mauro Antunes Pimenta
Diretores Vogais

Antonio Carlos Capela Novas
Raphael Luiz Candia
Antonio Paulo Caliento
Toufic Elias
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DIRIGENTES LEONISTICOS
Presidente Internacional

Jitsuhiro Yamada

Presidente da Fundacio Internacional
Joseph “Joe” Preston

1° Vice-Presidente Internacional
Robert “Bob” E. Corlew

2° Vice-Presidente Internacional
Naresh K. Aggarwal )

Diretores Internacionais — Area 3
Jorge Andrés Bortolozzi

Ramiro Vela Villarreal

Presidente do CG do DMLC

Vilma Raid Fernandes

Presidente da AGDL

Clovis Quilice

Governador do Distrito

José Mario Bazan

Rua Niteroi, 135 — Bloco E-41
14090-710 — Ribeirdo Preto-SP
1° Vice-Governador

Sérgio David de Souza

2° Vice-Governador

Luiz Antonio Chiquetto

Editor do Boletim

Jodo Rodini Luiz

Rua Alvaro Paiva, 62
14020-360-Ribeirdo Preto-SP
Telefones:(16)3237-4090/9-8145-4993
e-mail:jorodini@netsite.com.br

Endereco de Lions Internacional: 300 22nd Street — Oak Brook, Illinois 60523-8842 - USA
Tiragem desta edi¢do: 300 exemplares
Lema de Trabalho—2015/2016
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Presidente do Clube: Omar Nahas — e-mail omarnahas@uol.com.br Fone(16) 9-9701-4215

Reunides Mensais
Assembléia: primeira e terceira segundas-feiras, as 20h30min
Diretoria: segunda e quarta quartas-feiras, as 20h30min
Local:Rua Aureliano Garcia de Oliveira,281-Nova Ribeirania(Sede Propria)
14096-750 - RIBEIRAO PRETO-SP

Abreviaturas usadas em Lions

IP - Presidente Internacional; Cal - Companheira Leéo;

1VP - 1° Vice-Presidente Internacional; CCLL - Companheiros Ledes;

PIP - Ex-Presidente Internacional; CCalL - Companheiras Ledo;

ID - Diretor Internacional; DM - Domadora;

PID - Ex-Diretor Internacional; DDMM - Domadoras;

PCC - Ex-Presidente do Conselho de Governado- CM] - Companheiro de Melvin Jones;
res do Distrito Multiplo; C.LEO - Companheiro Leo;

DG - Governador de Distrito; AL - Ano Leonistico;

PDG - Ex-Governador de Distrito; DMLC - Distrito Multiplo LC.

CC - Presidente do Conselho de Governadores; LCIF - Fundacao Internacional de Lions Clubes
CL - Companheiro Leio;



MENSAGEM DO CASAL
PRESIDENTE

“Prevenir e ndao Lamentar”

Questionarnos de quem ¢ a responsa-
bilidade pela crise pela qual estamos vi-
vendo, em relagdo a satide publica, mais
especificamente nesta triplice epidemia
gerada pelo Mosquito Aedes Aegypti.
Debalde a insercao feita em todos os
canais de comunicacao, panfletos, cam-
panhas publicas ou voluntarias, a negli-
géncia e a ma vontade da humanidade,
em sua maior parte, € o fator preponde-
rante na proliferagdo do inseto.

Um gesto, apenas um simples gesto, €
suficiente para a erradicagao dos cria-
douros das larvas e, consequentemente,
do transmissor que evolui a cada ano.
Bergarios naturais ou artificiais, podem
e devem ser eliminados, ndo permitin-
do piscinas privativas da mosquita (sic),
segundo a Presidente da nossa sofrida
Republica.

Ora direis, o problema ¢ do poder pu-

blico. Légico, o problema é, em parte,
do poder publico, mas, a responsabili-
dade cabe, em muito, a populacdo, que
além de ndo tomar os devidos cuidados,
chega ao cimulo de proibir a entrada de
fiscais da satude, em suas casas, para as
devidas vistorias.

Recentemente, o mutirdo praticado,
no pais, pelas for¢as armadas, poli-
ciais civis e militares, além de volun-
tarios, visaram os alvos corretos? Tal-
vez! Comprovadamente, os melhores
agentes de acgdes preventivas, sdo as
criangas, quando bem orientadas, pois,
sdo elas que realmente cobram dos res-
ponsaveis, as agdes necessarias para a
eliminacdo dos criadouros e para nos,
chamados de formadores de opinido,
cabe a responsabilidade de procura-las
e orienta-las, no sentido de mostrar as
consequéncias, sejam benévolas ou ma-
1évolas, para o futuro delas préprias.
Através do Programa “Acuidade Visual,
Construir sem Destruir”’, o nosso Clube
vai desenvolver também um trabalho
para criangas, no sentido de que sejam
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voluntarias, ensinando-as a eliminar os
focos geradores da Aedes Aegypti.
Finalmente, reconhec¢o as dificuldades
criadas pelos nossos afazeres profissio-
nais, porém, algumas horas, poucas que
sejam, ajudardo no combate a essa pra-
ga, que se alastra pelo mundo.

Na verdade, penso que ¢ mais uma
oportunidade, pelo exemplo, de mostrar
a todos que realmente NOS SERVI-
MOS.

CL Omar Nahas e DM Amelinha

“Convivéncia, Esporte e Lazer, sdo essenciais para o ser humano.

Cuidar do Meio Ambiente é essencial para a vida”

Instrucao Leonistica

Comprometimento com o Lions

Meu ilustre amigo e PCC Antonio Carlos Tozzi
Henriques, de Belo Horizonte, e que durante o Ano
Leonistico 2007/2008 presidiu o Conselho de Governa-
dores do DMLC, é autor de uma frase lapidar: “E bom
contar uma histéria. Melhor ainda ¢ fazer parte dela”.
E isso dentro do lema “comprometimento com nossa
historia”

Nao ¢ de hoje que se afirma, com certeza
insofismavel, que o crescimento e o fortalecimento
do Lions depende fundamentalmente do comprometi-
mento com o nosso salutar Movimento. Dvidas ndo
existem que somente se formos coesos e solidarios,
trabalhando coletivamente, ¢ que poderemos sedimen-
tar o caminho que nos leva para a prestacdo de um real
servigo desinteressado.

Muitos dizem que o Lions de hoje ja ndo € o
mesmo, que ndo tem a mesma eficacia demonstrada em
anos anteriores. Qual a causa dessa assertiva? Sera que
os antigos e inesqueciveis Companheiros eram mais
capazes? Ou serd que somos nds que nao estamos pre-
parados — ou com vontade — de oferecer o que nossas
comunidades necessitam?

E certo que nosso trabalho ¢ voluntario, que de-
pende das possibilidades e limites de cada um. S6 que
precisamos exercer esse trabalho diante dos desafios
que estao a nossa frente. O mundo caminha celeremen-
te para uma modernidade cada vez mais envolvente.

Precisamos acompanhar essa modernidade, sem olvi-
darmos, contudo, de aproveitarmos as ferramentas que
ela nos oferece para ampliar nossas agdes no servigo
leonistico.

O Leonismo esta numa fase de transi¢ao? O
volume das nossas atividades estdo em decréscimo? O
que esta acontecendo? Onde estamos errando?

Os culpados por essa degringolada, nos Clubes
onde isso acontece, sdo os proprios Companheiros,
Companheiras e Domadoras. Nao apenas pela omissao,
mas inclusive pela inconsequente vontade de agir uns
contra os outros, sem que vislumbre a no¢ao exata do
prejuizo que estdo causando. Hoje, infelizmente, em
muitos Clubes, aqueles que querem ajudar sdo mal vis-
tos, criticados e até mesmo injuriados. Mas esse fato,
que ¢ lamentavel, ndo deve arrefecer nem a mim e nem
a cada um de vocés que temos “comprometimento com
o Lions”

Pessoalmente, continuo primando por um
Leonismo sadio, depurado, que certamente ird sobre-
pujar os obstaculos e atingir o caminho cada vez mais
vitorioso que lhe reserva o futuro. Isso é possivel? E!
Depende de cada um de nos.

PDG CL Antonio Domingos Andriani
Coordenador da Governadoria — LC-6



,®§
g
V4 [}
Noticias
CAMPANHA DAS CESTAS
BASICAS

De acordo com a tradi¢do do Clu-
be e recomendagdo expressa de Lions Inter-
nacional, em projeto voltado para combate
a Fome e a Pobreza, foram arrecadados du-
rante os meses de dezembro/2015 e janei-
ro/2016, 101 Cestas Basicas de Alimentos,
que foram doadas a Entidades de Assis-
téncia Social de Ribeirdo Preto e pessoas
carentes da comunidade. Parabéns a todos
pela colaboragéo, pois pedir pelos que pas-
sam fome é tomar consciéncia de nossa
responsabilidade humana e de fé para com
eles.

ASSEMBLEIA FESTIVA DE ANIVER-
SARIO DO CLUBE

Com a honrada presenga do go-
vernador do distrito, CL José Mario Ba-
zan, dirigentes leonisticos, representantes
dos Clubes de Ribeirdo Preto e da Regido,
Companheiros, Companheiras ¢ Domado-
ras, o Clube comemorou festivamente, sob
a presidéncia do CL Omar Nahas, o 57°
aniversario de fundagdo. A saudacdo ofi-
cial, pelo marcante acontecimento, foi feita
pelo CL Paulo Antonio Secaf que enalteceu
a trajetoria do Lions de Ribeirdo Preto, do
momento vivido atualmente e do trabalho
magnifico realizado tanto pelos Associados,
como pelas Domadoras e Voluntarias Ami-
gas do nosso Movimento. Apds as palavras
do CL Secaf, houve a solenidade de pos-
se do novo associado, Francisco de Assis
Leone, acompanhado de sua esposa, Maria
Aparecida Bedin Leone, apadrinhados pelo
casal presidente, Omar Nahas e Amelinha.
O CL Omar passou a presidéncia ao PDG
CL Antonio Paulo Caliento, que conduziu
a cerimdnia, de acordo com o protocolo
leonistico. Em seguida, o governador Ba-
zan, fez entrega ao Companheiro Caliento,
de um Certificado de Mérito Leonistico,
concedido pela Governadoria do Distrito.
Durante o transcorrer dos trabalhos, fala-
ram ainda os companheiros Osvaldecir,
Caliento, Bazan e, ao final, o Presidente
Omar, que manifestou agradecimentos aos
participantes e fez a entrega de um mimo,
ao governador.

NOVO ASSOCIADO

Em uma solenidade festiva, bas-
tante concorrida, foi empossado o novo as-
sociado do Clube, Doutor e Professor Fran-
cisco de Assis Leone, casado com Maria
Aparecida Bedin Leone, os quais tém duas
filhas, Lilian Leone Vasquez e Elizabete
Regina Leone Pelicano. Residem em Ribei-
rdo Preto, a rua Maestro Joaquim Rangel,
807. O CL Francisco de Assis ¢ Professor
Titular junto ao Departamento de Quimica
da Faculdade de Filosofia, Ciéncias € Le-
tras de Ribeirdo Preto-USP, onde ocupou

os cargos de Vice-Diretor (anos de 2000 a
2004) e Diretor (anos de 2004 a 2008). Foi
Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de
Bioquimica e Biologia Molecular e ¢ mem-
bro da Academia de Ciéncias de Ribeirao
Preto, desde 2004. Fez Especializagdo e
Doutorado, na Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto-USP e Pos-Doutorado, na
Universidade de Nice, na Franga, durante
os anos de 1977/1978. Publicou cerca de
100 trabalhos em periodicos de circulagio
internacional e um livro de Quimica Geral,
pela Editora McGraw Hill do Brasil. Sejam
bem-vindos ao nosso Clube, CL Francisco
de Assis e DM Maria Aparecida.

REUNIAO DISTRITAL

Realizou-se nos dias 27 e 28 de fe-
vereiro, na cidade de Fernandopolis, a 3%
Reunido do Comité Distrital, sob a diregdo
do Governador José Mario Bazan. No dia
27, aconteceu, durante o transcorrer do dia,
a Reunido do Conselho de Governadores
do Distrito e do Gabinete Distrital. A noite,
houve a cerimdnia de instalagdo do Comi-
té Distrital, com a presenga de dirigentes
leonisticos e membros de diversos clubes
do distrito, seguida de jantar festivo. No
dia 28, apos inscricdes e café¢ da manha,
aconteceu a grande plendria, tendo por des-
taque a belissima palestra proferida pela
ex-governadora, Cal. Ana Maria Bononi de
Barros, relacionada ao Movimento Leonis-
tico, comportamento humano, moral, ética,
honestidade e principios de vida. Foi inten-
samente aplaudida e elogiada pelos parti-
cipantes. Nossos parabéns ao Diretor da
Distrital, CL. Adelson Marques de Oliveira,
ao Presidente do Clube, CL Mauro Leandro
Pontes ¢ a todos os membros do Lions de
Fernandopolis, pela organizacao e trabalhos
desenvolvidos.

DISTRITO MULTIPLO LC

Sob o comando da CC CaL Vilma
Raid Fernandes/PDG CL Jarbas Fernandes,
serd realizado em Pogos de Caldas-MG,
tendo por local o Palace Hotel, a XVII Con-
vencdo do Distrito Multiplo LC, durante o
periodo de 10 a 15 de maio de 2016. A co-
ordenacdo desse importante evento leonis-
tico, esta sob a responsabilidade do PDG
CL Marcos Antonio de Castro Duarte I, que
com sua equipe de trabalho, ja cuidam de
todos os detalhes para o sucesso dessa Con-
vengdo, quando serdo eleitos os dirigentes
para o Ano Leonistico 2016/2017.

LIONS INTERNATIONAL
CENTENARIO DO LIONS
EXPANSAO DO LIONS
A Associag@o Internacional de Lions Clu-
bes ndo era nada internacional quando se
formou em Chicago, em 1917. No inicio,
cerca de 24 Clubes foram fundados na re-
gido central dos Estados Unidos, em lu-
gares como Arkansas, Colorado, Illinois,
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Oklahoma e Texas. Os Ledes ja acredita-
vam que o grupo iria, em breve, fazer jus
ao seu nome multinacional. E ndo demorou
muito. Apenas trés anos depois, em 1920,
Lions tornou-se realmente internacional,
com a criag@o de seu primeiro clube além
das fronteiras norte-americanas, em Wind-
sor, Ontario, Canada. Depois de fundar
o clube de Windsor, no Canada, os Ledes
se expandiram para a China ¢ México. Em
1926, surgiu o primeiro Lions Clube da
China, em Tianjin, e, um ano depois, o Clu-
be Nuevo Laredo Fundadores do México.
Atualmente, o Lions estd presente em mais
de 200 paises e areas geograficas. Como a
maior organizagdo de servigos do mundo,
Lions Clubs International estd onde quer
que se encontrem aqueles com um coragao
de Ledo.
O LIONS EAONU

Na medida em que a Segunda
Guerra Mundial se alastrava, lideres das
nagdes aliadas ja vislumbravam o fim do
conflito e mantinham conversagdes so-
bre um 6rgdo mundial para a preservacdo
da paz, uma entidade que fosse mais forte
que a ineficaz Liga das Nacdes. Os Ledes
apoiaram essa ideia. Em 1943, em Cleve-
land, na convencgdo internacional, os Ledes
endossaram uma resolugdo da Camara dos
Deputados dos Estados Unidos pedindo um
mecanismo internacional de preservacao
da paz, assim que a luta terminasse. Em
fevereiro de 1945, Melvin Jones, o funda-
dor do Lions, juntou-se a lideres de outros
grupos nacionais, para discutir a formagao
de uma Organizacdo das Nagdes Unidas. A
Associacdo Internacional de Lions Clubes
foi uma das primeiras organiza¢des ndo go-
vernamentais, convidadas a auxiliar na ela-
boragdo da Carta da ONU. Em 26 de junho
de 1945, a Carta da ONU foi assinada por
representantes de 50 paises. Dois anos mais
tarde, em 1947, em reconhecimento a im-
portancia dos Lions Clubes em sua missao,
a ONU concedeu ao Lions, status consulti-
vo junto ao Conselho Econémico e Social
da ONU. Lions e ONU tém compartilhado
muitas metas comuns e trabalhado jun-
tos para promover a paz e a prosperidade.
Desde 1978, acontece, anualmente, o Dia
do Lions com as Nag¢des Unidas, na sede
da ONU, em Nova lorque, com palestras,
debates e cerimdnia de premiagdo para os
vencedores do Concurso de Cartaz sobre a
Paz, realizado pelos Lions Clubes, todos os
anos, para cerca de 400 mil criangas de todo
o mundo, na faixa etaria de 11 a 13 anos.

“O critério de importincia no Lions, ndo estd nos cargos que os seus membros ocupam,

mas na reta inten¢do com que servem”.




LIONS CLUBE RIBEIRAO PRETO CEN-
TRO COMEMORA 57 ANOS E
EMPOSSA NOVO ASSOCIADO

Na memoravel noite de 18 de marco de
2.016, 6°. feira, no salao nobre do Hotel
Nacional Inn, o leonismo ribeirao-pretano
viveu mais um capitulo inesquecivel de sua
trajetdria.

Em brilhante assembleia geral fes-
tiva o LIONS CLUBE DE RIBEIRAO PRE-
TO CENTRO, fundado em 09 de margo de
1.959, atualmente presidido pelo CL OMAR
NAHAS / CaL. AMELIA LUCIA PONTIN
NAHAS, comemorou condignamente o seu
aniversario de 57 anos e também deu posse
oficial a um novo associado, CL FRANCIS-
CO DE ASSIS LEONE / DM MARIA APA-
RECIDA (TITA).

Iniciando o protocolo, o CL Tou-
fic Elias fez a formacdo da mesa dirigente,
da qual fizeram parte : CL OMAR NAHAS/
AMELIA, Presidente AL 2015/2016, CLM]
JOSE MARIO BAZAN, Governador LC-
6, CLMJ] MAURICIO DE SOUZA / CaL
SELMA, Governador AL 2010/2011 ( LC
BATATAIS); CLMJ] MANOEL DA ROCHA
FREITAS / Cal CELIA, Governador AL
2006/2007 (LC SERTAOZINHO); CLM]
ANTONIO PAULO CALIENTO / CalL
DAISY, Governador AL 2004/2005, (LC
RIB. PRETO CENTRO); CLM]J OSVALDE-
CIR APARECIDO ROQUE / CaL LOUR-
DES, Governador AL 1978/1979, (LC
JABOTICABAL); CLM] ANTONIO CAR-
LOS GIROTO / CaL ELENI, Tesoureiro do
Distrito LC-6 (LC Sertdozinho); CLM]JP
ANTONIO DOUGLAS ZAPOLLA, Asses-
sor Distrital da Revista BIG e da Revista
LION SUDESTE (LC BRODOWSKI); CL
CARLOS ALBERTO PEDROZA DE MEN-

REFLEXAO

DONCA / CaL VIRGINIA, Assessor Dis-
trital de Meio Ambiento ( LC RIBEIRAO
PRETO CAMPOS ELISEOS); CL LUIZ
CARLOS HESPANHOL, Presidente do LC
Cravinhos; CL SILVIO MARCIO DE PAU-
LA / CaL ELIANA, Presidente do LC Rib.
Preto Ipiranga; Sr. FRANCISCO DE ASSIS
LEONI / MARIA APARECIDA (TITA) e
diversos convidados.

A Invocagio a Deus foi feita pelo
CL Marcelo Tamer Cardili e trabalhou
como Mestre de Cerimonias o CLMJ Jodo
Rodini Luiz.

O protocolo iniciou com uma bela
e motiva mensagem sobre a vida e a histdria
do LC RIBEIRAO PRETO CENTRO feita
pelo CL PAULO ANTONIO SECAF, Pre-
sidente AL 2013/2014, e que pode ser vista
em http://voutu.be/I9INcBqmnkA

Na sequéncia, o CL Presidente
Nahas fez a leitura do curriculum do Sr.
FRANCISCO DE ASSIS LEONI, novo asso-
ciado do clube, tendo assumido a Presidén-
cia da mesa, o CLMJ ANTONIO PAULO
CALIENTO, que comandou a cerimdnia de
posse deste novo casal Ledo, CL FRANCIS-
CO DE ASSIS LEONE /DM MARIA APA-
RECIDA (TITA), que foram apadrinhados
pelo casal presidente CL OMAR NAHAS /
DM AMELIA LUCIA.
Apds uma completa explanagdo sobre a
Associagdo Internacional de Lions Clubes,

o CLM]J Mauricio de Souza fez a leitura da
Declaragdo de Visdo e a nossa Declaracao
de Missao, o CL Manoel da Rocha Freitas
leu 0os PROPOSITOS DE LIONS e o CLM]J
José Mario Bazan leu o CODIGO DE ETI-
CA DO LEONISMO, e depois do juramen-
to solene o novo CL FRANCISCO DE AS-
SIS LEONE / TITA foi declarado associado
oficial do LC RIBEIRAO PRETO CENTRO,
tendo recebido o pin, a pasta de material e
também o pin oficial do Distrito LC-6.

(leia todo protocolo de posse em : www.

“O Maior dentre Vs deve ser Aquele que Vos Serve”
A marca registrada da incoeréncia € o dizer e ndo fazer. A pessoa incoerente ndo tem harmonia interior, ndo tem
humildade. Segundo Jesus, a pessoa que diz, mas nao faz, sofre da doenca de querer jogar nas costas das outras
pessoas os pesados fardos que elas mesmas ndo conseguem carregar. As pessoas incoerentes vivem na arrogancia,
vaidade e orgulho. Procuram sempre os primeiros lugares. Elas ndo conseguem viver em paz se nao tem holofotes.
A pessoa incoerente sofre de uma grande tentacdo: Achar-se superior! Desperdicam suas potencialidades tentando
alcangar os primeiros lugares, ndo para dar testemunho de uma vida doada, mas para querer humilhar quem “ficou”
para tras. Uma pessoa normal sabe que se torna impossivel viver sem a interagdo com as demais. Podemos, sim,
encontrar nos outros aquilo que em nés carece. E o exercicio da complementaridade. Que bom seria se nos conven-
c€ssemos que aquilo que falta em mim, a outra pessoa tem e, por isso, me complementa.
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Ainda dentro do protocolo falou
o CLMJ OSVALDECIR APARECIDO RO-
QUE, Governador AL 1978/1979, associa-
do do LC Jaboticabal e também associado
filiado do LC RIBEIRAO PRETO CEN-
TRO, que demonstrou toda sua emogio
em estar fazendo parte destes 57 anos, e
agradecendo a acolhida recebida neste clu-
be que ja deu ao Distrito, 4 governadores,
além dele, (CL JOAO BATISTA SOARES,
AL 1963/1964; CL HELVECIO DE MEN-
DONCA HENRIQUES (AL 1979/1980); CL
MARIO MARCOS POMPEU DE ARAUJO
(AL 1987/1988) e CLMJ ANTONIO PAU-
LO CALIENTO, AL 2004/2005), e que vem
marcando sua trajetoria no NOS SERVI-
MOS de maneira dignificante, tendo inclu-
sive construido um HOSPITAL....

Depois, deixou sua mensagem o

CLM]J JOSE MARIO BAZAN, Governador
do Distrito LC-6, que fez a entrega de um
certificado de mérito leonistico ao casal
CLMJ] ANTONIO PAULO CALIENTO /
CaL DAISY, concedido através da Resolu-
caon° 19,
e demonstrando todo seu contentamento
em ter no LC RIBEIRAO PRETO CENTRO
clube atuante, participativo e que ao longo
destes 57 anos, sempre foi alicercado no
companheirismo e na prestacdo de servico
desinteressado.

No final, o CL OMAR NAHAS,
Presidente, presenteou o Governador com
mimos, como forma de agradecimento por
tudo que ele vem fazendo em prol do leo-
nismo, sendo a oragdo final lida pela CaL
Amélia Licia, e todos puderam entdo se
confraternizar em um recep¢ao, onde o pra-
to principal foi o companheirismo, o entro-
samento leonistico e os lagos de leonismo
solidificado entre todos.

Pe. Renato dos Santos, SDB

“A beleza das pessoas esti na capacidade de amar e encontrar no proximo a continuidade de seu ser.

E também, em reconhecer que nessa vida, vocé estard sempre precisando de alguém e sempre terd

alguém precisando de vocé”
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OSVALDECIR ROQUE COMPONENTES DA MESA DIRETIVA

AMELINHA, CIDA, FRANCISCO LEONE E OMAR NAHAS
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PAULO SECAF E LUCILA

LURDES E OSVALDECIR
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MOMENTO DA POSSE ELENI GIROTO, OSVALDECIR, DOUGLAS, DAISY E PAULO CALIENTO

CALIENTO EM CONDUCAO DE POSSE
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Em Familia — Pai, vou pedir
divoércio... faz seis meses que
minha mulher nao fala comigo.
O pai fica em siléncio... d4 um
gole na cerveja e diz:

.y - Pense bem, meu filho... mu-
lher assim ¢ dificil de arranjar...

Custo da Escola — Jodozinho
leva o boleto de pagamento da escola e o pai diz:
- Meu Deus, como ¢ caro estudar nesse seu colé-
gio!

E o Jodozinho responde:
- E olha pai, eu sou o que menos estuda na minha
turma!

Rotina na Academia — Dois amigos conversando.
- Eu frequento a academia hd mais de um ano.

O outro assustado pergunta:

- E porque vocé continua tdo gordo?

- E porque eu nao fago exercicio. Eu so frequento
mesmo!

Instagram ou WhatsApp — Dois amigos conver-
sando no bar.

- Compadre, vocé tem Instagram ou WhatsApp?

- Nao, compadre, eu s6 tenho “dorflex”, serve?

Alguém contra o Casamento — Na cerimoénia de
casamento, o padre diz:

- Se tiver alguém que ¢ contra esse casamento, diz
agora ou se cale para sempre!

Entdo s6 um levantou a mao. E o padre diz:

- Meu filho, nao vale. Vocé é o noivo!

CL Joao Gaiofatto

© 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000CCGEL

E BOM LEMBRAR...

E bom lembrar que Jodo Guimaries Rosa é consi-
derado por muitos criticos como o maior escritor brasileiro
da segunda metade do século XX. Médico, Escritor e Diplo-
mata, nasceu em Cordisburgo-MG, no dia 27 de junho de
1908 e faleceu no dia 19 de novembro de 1967. Autodidata,
Jodozinho, como era chamado quando crianca, comegou a
estudar diversos idiomas, iniciando pelo francés, quando
ainda ndo tinha sete anos. Fez o curso primario e secunda-
rio em Belo Horizonte e Sdo Jodo Del Rei. Em 1925, com
apenas 16 anos, matriculou-se na Faculdade de Medicina da

niversidade de Minas Gerais, onde se formou e passou a
exercer a profissio de médico em Itaguara, entao municipio
de Itaina-MG, onde permaneceu por cerca de dois anos. Foi
nessa localidade que passou a ter contato com os elemen-
tos do sertdo que serviram de referéncia e inspiragdo para a
sua obra literaria. Aprovado em concurso para o Itamaraty,
passou alguns anos de sua vida como diplomata brasileiro
na Europa e na América Latina. Em maio de 1956, apos a
publicagdo de “Corpo de Baile”, surgiu “Grande Sertao: Ve-
redas”, uma narrativa épica de 600 paginas sobre o ambiente
e a gente do sertdo mineiro. Eleito para a Academia Brasi-
leira de Letras, em 1963, Guimaries Rosa adiou a cerimdnia
de posse até 1967, e faleceu trés dias mais tarde, no Rio de

Janeiro, aos 59 anos.
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CIDADANIA NA SALA DE AULA

Hoje em dia presenciamos muito a discussdo sobre a forma-
¢do dos alunos voltada para a cidadania, com um discurso
que vai muito além das praticas da sala de aula. A formagao
de um sujeito, enquanto cidadao, deve ultrapassar as expec-
tativas do professor, levar o sujeito a alavancar nas atitudes
do cotidiano em prol dos interesses sociais. No contato com
o grupo, a educagdo deve estar voltada para fatores que en-
globam os interesses dos mesmos, sendo associados a valores
morais e éticos. O processo educativo, nesse sentido, deve ser
responsavel por levar os sujeitos envolvidos a perceberem sua
importancia na vida do outro, suas responsabilidades diante
do mundo e as capacidades que deve desenvolver para exerci-
tar essas praticas no decorrer da vida. Alguns valores podem
ser considerados como principais para a formacao da cidada-
nia, como:

- Cooperagao: onde o aluno percebe que a troca de conheci-
mentos e a sua participagdo sao fundamentais para a concre-
tizagdo de uma atividade;

- Sinceridade: quando buscamos confianga nos outros, mas
principalmente quando exercemos nossa propria sincerida-
de, estando certos ou ndo em nossas agoes;

- Perdao: perdoar ¢ ndo guardar ressentimento contra nin-
guém, é se livrar das amarras impostas pelo rancor;

- Respeito: principio basico para receber respeito. Quem nao
desenvolve o habito de respeitar os outros, acaba nao sendo
respeitado;

- Dialogo: para resolver impasses, divergéncias de opinides,
nada melhor que o didlogo, a conversa de qualidade que co-
loca os pingos nos “is”. Conversar, trocar ideias e buscar ex-
plicagdes sem acusar o outro é uma forma de se livrar dos
embaracos;

- Solidariedade: essa é a palavra que vincula afetivamente
entre as pessoas. Ser solidario é uma grande virtude, o sujeito
demonstra sua preocupagao com o outro, ajudando a cons-
truir uma sociedade mais justa;

- Nao agredir: violéncia gera violéncia, isso todo mundo
sabe, portanto ndo se deve agredir ninguém com palavras e
muito menos fisicamente;

- Bondade: esta é uma forma de demonstrar respeito ao seu
semelhante. Ser bondoso e atencioso com as pessoas so faz
com que receba bondade dos outros. Bem diz o ditado “quem
com ferro fere, com ferro serd ferido”, ou seja, a pessoa que
causa o sofrimento do outro, receberd o mesmo tratamento.
Passar esses conceitos ajudara o grupo no desenvolvimento
de suas capacidades e responsabilidades, além do crescimen-
to em suas relagdes interpessoais, pois percebera que seus di-
reitos serdo garantidos a partir do cumprimento dos deveres
dos outros e vice-versa.

Transito, ecologia e respeito ao idoso - temas para traba-
lhar a cidadania
Por Jussara de Barros - Equipe Brasil Escola



ACOES SOBRE VISAO
LIONS E OS CUIDADOS COM A VI-

SAO NA TERCEIRA IDADE

Problemas oculares na terceira idade po-
dem e devem ser diagnosticados precoce-
mente proporcionando melhor qualidade de
vida ao idoso. Prevenir ¢ a melhor maneira
de evitar ou diminuir o impacto de proble-
mas oftalmolégicos na vida dos idosos, de
acordo com a Sociedade Brasileira de Of-
talmologia. A visdo ¢ o primeiro sentido a
sofrer os efeitos do “envelhecimento”. E
0s primeiros sintomas surgem geralmen-
te em torno dos 40 anos, quando a maior
parte das pessoas comega a sofrer de vis-
ta cansada ( presbiopia), que ocorre devi-
do ao enfraquecimento do cristalino. Esta
lente natural do olho comega a se contrair
menos ¢ perde a acomodagdo (capacidade
refrativa), dificultando a visao para perto. A
presbiopia, no entanto, pode ser corrigida
com o6culos, lentes e cirurgia. As principais
causas de cegueira ou deficiéncia visual nos
idosos sdo: Catarata: (inica causa de ce-
gueira reversivel), glaucoma e degeneracao
macular relacionada a idade (DRMI), além
de problemas de refracdo. E inquestiona-
vel a contribuigdo da retinopatia diabética,
que pode levar a cegueira, como um outro
fator de risco para os idosos. Ela esta di-
retamente ligada ao tempo de evolugdo da
doenga, pressdo elevada, fumo e outros
fatores de risco, os quais podem provocar
aumento da permeabilidade vascular e uma
neovascularizagdo, provocando danos na
retina. Com o aumento da expectativa de
vida e a queda da fecundidade, a tendéncia
de envelhecimento da populacdo brasileira
se consolidou e tende a aumentar, trazendo
com ela problemas visuais antes comuns a
um grupo pequeno. Aliado a esse fator, um
outro caso que preocupa os especialistas,
o estresse e habitos da vida moderna, que
estdo antecipando doencas como a DRMI
( hoje ja comum em individuos com me-
nos de 60 anos). Muitos desses disturbios
podem ser prevenidos ou amenizados com
medidas profilaticas, evitando-se exposi¢ao
ao sol sem protetores solares, oculos e cha-
péus, melhor qualidade nutricional através
de ingestdo maior de peixes, ovos, verduras
e frutas, além de complementag@o ortomo-
lecular.

Os clubes de Lions do mundo inteiro contam

com voluntarios fazendo trabalho comuni-
tario em mais locais do que qualquer outra
organizagdo de clubes de servigos. Quando
se trata de aceitar desafios, a resposta é sim-
ples: Nos servimos. Em mais de 205 pai-
ses, em hospitais e centros para idosos, em
regides afetadas por desastres naturais, em
escolas e em todos os centros de reciclagem
de oOculos, os Ledes fazem trabalhos volun-
tarios, ajudando, liderando, planejando e
apoiando. Como agimos localmente, pode-
mos atender as necessidades exclusivas das
comunidades em que vivemos. E pelo fato
de sermos globais, podemos enfrentar de-
safios que vdo além de nossas fronteiras. E
por isso que apoiamos programas e servigos
de visdo, incluindo exames de visdo, bancos
de olhos e reciclagem de dculos. Prestamos
servicos de assisténcia oftalmologica para
aqueles que correm o risco de perder a visdo
¢ arrecadamos doagdes por meio de campa-
nhas como SightFirst e SightFirst II.

JOGOS OLIMPICOS E SUAS
CURIOSIDADES

No ano de 776 a.C. aconteceram o0s
primeiros Jogos Olimpicos da Antiguidade e fo-
ram realizados na Grécia. Além de uma competi-
¢do de aptidoes, o evento tinha o carater religio-
so de culto aos Deuses do Olimpo. A vitoria nas
competicdes consagrava o atleta e proporciona-
va gloria também a sua cidade de origem. Os
jogos olimpicos da Era Moderna, tiveram inicio
através do esportista e pedagogo francés, Bardo
Pierre de Coubertin, inspirado nas competigdes
da Grécia. Ele acreditava que a educacao fisica
era um fator determinante na educa¢do moral e
viu nas olimpiadas uma forma de propagar esta
filosofia pelo mundo. A primeira edi¢do acon-
teceu em Atenas, em 1896. Neste ano de 2016,
pela primeira vez na histéria, o Brasil vai sediar
os Jogos Olimpicos da Era Moderna. Eis algu-
mas das principais curiosidades dos Jogos Olim-
picos:

ATENAS 1896 - foram reinaugurados os jogos —
primeira edi¢do das olimpiadas modernas, com
participagcdo de 241 atletas masculinos de 14
paises.

ATENAS 1906 — Primeiros Jogos Olimpicos
com participagdo de atletas do sexo feminino.

BERLIM 1936 — O partido Nazista pretendia 1

usar os jogos para exaltar a suposta superiorida-
de da raga ariana, e viu um negro (Jesse Owens)
ganhar quatro medalhas de ouro, o que fez com
que seu lider Adolf Hitler, se retirasse da tribuna
de honra para ndo acompanhar a gloria dos atle-
tas negros. ;

CIDADE DO MEXICO 1968 — Pela primeira
vez atletas da Alemanha Ocidental e da Alema-
nha Oriental competiram em equipes separadas.
Norma Enriqueta Basilio se tornou a primeira
mulher a acender a tocha olimpica.

MUNIQUE 1972 — Pela primeira vez mais de
mil atletas do sexo feminino participaram dos
jogos olimpicos. No dia 5 de setembro, terroris-
tas Arabes do Setembro Negro invadiram a vila
olimpica e mataram 11 membros da equipe de
Israel. Foi o “Massacre de Munique”.

SYDNEY 2000 — Coréia do Norte e Coréia do
Sul desfilaram juntas sob a mesma bandeira pela
primeira vez na historia das Olimpiadas, mas as
duas Coréias competiram separadas.

PEQUIM 2008 — Em uma olimpiada marcada
pela farra de gastos (s6 a construgao de 12 es-
tadios e reformas custaram US$ 1,9 bilhdo) e
pela lideranga chinesa no quadro de medalhas, o
grande destaque foi Michael Phelps, apds conse-

guir seis ouros em Atenas, o nadador conquistou 1

em sua segunda tentativa superar as sete vitorias
do compatriota Mark Spitz e conseguiu oito me-
dalhas douradas.
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JOGOS OLIIMPICOS 2016

Brasil — Rio de Janeiro. Sera a primeira vez que
os Jogos Olimpicos serdo sediados na América
do Sul. O evento ocorrera entre os dias 5 ¢ 21 de
agosto de 2016 e as Paraolimpiadas serdo de 7 a
18 de setembro do mesmo ano.

i CORRESPONDENCIAS

1 Recebemos mensagens com agradeci-
| mentos e referéncias elogiosas a edicdo
! de nosso Boletim/Revista, dos seguintes
1 Companheiros, Companheiras e ami-
: go0s, aos quais manifestamos o0 nosso
: MUITO OBRIGADO:

1

1 PID CaL Rosane Jahnke

, Balneario Camboriu-SC

1 PDG CL Manoel da Rocha Freitas

: Sertdozinho-SP

1 PDG CL Joao Lopes da Cruz

| Recife-PE

1 PDG CL Alcides Viotto

: Franca-SP

, PDG Cal. Ana Maria de Barros

I Monte Alto-SP

: PDG CL Eladio Arroyo Martins

1 S. José do Rio Preto-SP

| CL Antonio Douglas Zapolla

1 Brodowski-SP

' CL Carlos Eugénio Carneiro de Melo

1 Curitiba-PR

: Cezar Augusto Batista

, Ribeirdo Preto-SP

1 CL — Antonio Roberto Pimentel José

| Santos-SP

1 CL Yunare Targino

| Fortaleza-CE

1 CaL. Olga Dagola Coimbra

: Marilia-SP

1 CL Rubson Januério

! Ribeirao Preto-SP

: CL Antonio Boncompagni

1 Batatais-SP

: CL José Francisco Torqui

1 S. Jodo da Boa Vista-SP

! Luciano Rodrigues da Cunha

1 Ribeirdo Preto-SP

: CaL Tania Cristina Costa Mascioli

1 Coordenadora do 42° Concurso Nacional de
I Publicagdes Leonisticas — Ribeirdo Preto-
: -SP, informou-nos sobre a Festa de Premia-
1¢ao e Encontro dos Editores, no dia 13 de
: agosto e enviou-nos planilha com indicagao
1 dos Boletins inscritos no CNPL.

: CL Rolmes Medeiros de Carvalho

1 Recife-PE - Sempre muito atencioso, en-
: viou-nos carta ¢ novas Publicacdes de sua
y autoria. Editor por muitos anos do Lions
I Recife-Guararapes, com destacada atuagao
: entre os Boletineiros, nosso grande amigo
1 Rolmes, continua publicando trabalhos in-
: teressantes — cerca de 300 Publicagbes — os
1 quais muito nos encantam, pelo conteudo e

! pela clareza com que narra os fatos. Obri- |

1 gado, CL Rolmes e ficamos na torcida para
! que voce volte a editar “A Batalha”, que foi
y de um periodicidade invejavel. Na época
1 diziamos: “A Batalha, um Boletim que nun-
: ca falha”.



ACOES SOBRE O MEIO
AMBIENTE

r

Ja diziam nossas avos que sabendo usar
ndo vai faltar. O velho ditado ¢ cada dia
mais atual, assim como a necessidade
de utilizar com sabedoria 0 que temos.
A é4gua ¢ um recurso limitado, e o seu
desperdicio tem consequéncias. Cada
setor da economia, cada fatia da socie-
dade, tem sua parcela de responsabili-
dade nessa historia. A semelhanca da
maioria dos paises, no Brasil, a agricul-
tura € quem mais consome agua - quase
63% do que ¢é captado vai para a irri-
gacdo. O uso doméstico € responsavel
por 18% do consumo, a industria fica
com 14%. Os 5% restantes sdo usados

para matar a sede dos animais de cria-
¢30. Todos esses consumidores tendem
ausar a agua de modo abusivo. As prin-
cipais recomendacdes para que cada um
de nds possa colaborar com o mundo
em que vivemos sdo:

Fechar a torneira: Todo consumidor
de agua pode ajudar a economiza-la,
abandonando habitos arraigados.

No banheiro:

* Reduza o tempo de banho ¢ economi-
ze pelo menos seis litros por minuto;

* Encha a banheira s6 até a metade;

* Feche a torneira enquanto faz a barba
ou escova os dentes. Voc€ economizara
de 10 a 20 litros por minuto;

* Instale descargas de vaso sanitario de
baixo consumo e aeradores nas tornei-
ras (redinhas que se encaixam no bo-
cal). Se a caixa-d’agua for acoplada ao
vaso, coloque dentro dela uma garrafa
plastica cheia d’agua e tampada, para
diminuir o volume gasto;

* Nio jogue lixo no vaso;

* Nao dispare a descarga desnecessaria-
mente;

* Ndo use a mangueira como vassoura
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- primeiro limpe o local e depois lave.
Na cozinha e na lavanderia:

. feche a torneira enquanto ensa-
boa a louga. Ela desperdiga de 10 a 20
litros por minuto, enquanto uma cuba
cheia d’agua ndo gasta mais do que 38
litros, no total;

* Compre modelos de maquinas de
lavar roupas e lou¢a que consomem
pouca agua. S6 ligue os equipamentos
quando estiverem cheios. Prefira usar o
ciclo mais curto;

* Instale aeradores nas torneiras, que
diminuem o volume consumido, porém
ndo sua eficécia.

No lazer:

* Lave o carro ou o quintal com balde,
ndo com mangueira. Se quiser, use dois
baldes, um com agua e sabdo, outro
com agua linpa.

Por toda a parte:

* Feche bem as torneiras. Uma torneira
que goteja lentamente perde cerca de 50
litros por dia.

* Chame um encanador para que ele eli-
mine todos os vazamentos da casa.

Fonte: ambientebrasil.

“Pensar bem é sabio. Planejar bem é mais sabio. Executar bem é o mais sdbio”.

Proveérbio arabe

SAUDE
Yoga: Por que Praticar?

—

Unma tradicdo de mais de 5 mil anos,
nascida na India e que conquista mi-
lhares de adeptos em todas as partes
do mundo. O yoga, considerado uma
pratica de autoconhecimento, busca
trabalhar corpo ¢ mente de maneira
complementar para que haja equi-
librio e boas energias no cotidiano.
Para isso, trabalha com técnicas res-
piratérias e educacdo postural. Se-
gundo as tradig¢des indianas, o yoga
surgiu a partir das visitas de deuses a
Terra para mostrar as pessoas quais
eram 0S movimentos necessarios

para o desenvolvimento. A palavra
yoga, de origem no idioma sanscri-
to, significa unir o ser humano a sua
propria esséncia, e a busca por essa
esséncia deve ser constante.
Segundo especialistas, muitas ve-
Zes as pessoas que praticam yoga,
sdo consideradas pessoas tranquilas.
Destacam ainda que o organismo
caminha rumo a harmonizagao, ¢ 0s
praticantes tém mais flexibilidade,
disposi¢do e forga muscular. A con-
centragdo para os movimentos € a
atencao a respiracao correta causam
mudangas fisicas e emocionais, con-
tribuem para o autoconhecimento,
para a harmonia, para o relaxamento
e habitos de vida mais saudaveis.

A Instrutora de yoga infantil Liliana
Camaratta, reforca a tese de que as
criangas também podem ser benefi-
ciadas com essa atividade. Segundo
ela, as criangas que praticam yoga
tém mais confianga, controlam me-
lhor a respiracdo e tém ganhos em

relagdo a autoestima. Além disso,
dormem melhor ¢ tém mais con-
centracdo ¢ menos ansiedade. Para
garantir a atencdo dos pequenos, as
atividades e exercicios precisam ser
adaptados. Os movimentos tradi-
cionais sdo apresentados em forma
de jogos e brincadeiras. Problemas
respiratorios comuns na infancia po-
dem ser superados mais facilmente
por criangas que praticam a yoga.
Rinite e asma, por exemplo, estao
entre os problemas que podem ser
controlados a partir de uma rotina
de respiracdo correta.

A maioria das pessoas ndo sabe res-
pirar corretamente, pois nao usa a
capacidade do pulmio. Isso pode
comprometer as vias aéreas. Res-
pirar de maneira correta ajuda a
capacitar o pulmdo, além de trazer
beneficios na chamada consciéncia
corporal.

Fonte: PREVI
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REFLEXAO SOBRE O LEMA DO PRESIDENTE INTERNACIONAL )
DIGNIDADE, HARMONIA E HUMANIDADE

O presidente internacional, CL Jitsuhiro Yamada, numa de suas mensagens mensais, da énfase a pala-
vra dignidade, presente no seu tema deste ano leonistico. O seu desejo maior € que o Lions continue a
servir com enorme entusiasmo e impacto. No entanto, ele também espera fazer diferenca na forma de
como servimos, levando a dignidade a outros, através do servigo humanitario.

Como médico, ele tem sempre se dedicado a cura e o faz durante o tratamento de pacientes de forma
digna. Um bom médico ndo so6 trata a doenga, mas presta atencdo nas pessoas por inteiro, nas suas
preocupagdes e nas suas lutas. Da mesma forma, como Lions, somos dedicados ao servico, e deve-
mos reavaliar nossa abordagem procurando incidir sobre a dignidade dos outros € em tudo que fazemos, elevando assim
0 NOSSO Servi¢o a um novo nivel.

Nesse novo nivel, o CL Jitsuhiro solicita aos ledes do mundo inteiro que neste ano em especial, procurarem trazer dig-
nidade principalmente para as criangas, através de um projeto ou programa que proporcione melhoras em suas vidas .
Trabalhando em conjunto, 1,4 milhdo de Ledes podem ajudar a proxima geragdo de prosperar e garantir uma boa saude,
encontrar oportunidades e alcangar a felicidade.

Dr. Jitsuhiro Yamada

Presidente de Lions Clubs International

\_ CalL Silvia Helena Campos Samaraj

“QOuanto maior a luz dentro de vocé, mais brilhante sera o

mundo ao seu redor”,

- "\ PUBLICACOES LEONISTICAS RECEBIDAS
UM SENSO DE COMUNHAO

(MULHER) _ LA-2 - Ledo Capoeirista — Salvador Sudoeste-BA (Virtual).
Oh! Bem Amado que me habita LA-3- Centro-Avante - Recife-Centro-PE; O Canavial - Teot6nio Vilela-AL;
trago a prece, Unidos - Aracaju-SE.
a oragao, LA-4-O Dente do Leao-Fortaleza-Tiradentes-CE.
assombro que palpita LC-1- O Carioca - Rio de Janeiro-Carioca-R]J.
num coragdo que emerge, serena € acalma LC-2- O Leao da Cantareira-Siao Paulo-Tremembé-SP.
num santuario que abriga LC-3 - Leao Botucudo — Botucatu-SP; Ledo Barra Limpa - Conchas-SP
a paz. LC-6- Franca Leonistica-Franca-Centro-SP(Virtual); BIG-Boletim Informa-
Um senso de comunhio tivo da Governadoria-Brodowski-SP.
que faz, LC-8- O Ledo de Maria Chica-Pendpolis-SP.
na luz reverbera, LC-11- Ledo do Itabira — Cachoeiro de Itapemirim-ES; Rugido Virtual - Co-
toca o céu e a terra, serve latina-ES.

num limiar de horizonte que abarca a Fé. LC-12- O Leédo de A¢o - Jodo Monlevade-Sobral-MG; Ledo do Vale-Jodo
Nasce, floresce, frutifica no olhar, no tocar, | Monlevade-Centro-MG (Virtual); 14bis - Santos Dumont-MG

sentir desdobramentos, LC-Revista Lion-Brasil-Sudeste-Santos-SP.

saborear o mistério de existir. Aos Edi deci las Publicacs iad
Estar aqui entre Mulheres, os Editores, os nossos agradecimentos pelas Publicagoes enviadas.

em templo se abrir & inata natureza, SEMPRE PARA FRENTE, JAMAIS RETROCEDER

desde a fonte da amorosidade; | occ oo oo ool

Da escuta, em compaixdo conectar-se. 42 CONCURSO NACIONAL?® DOACOES FEITAS PELO
No siléncio a quietude, DE PUBLIC A(;()ES CLUBE
escutar-se e contemplar, - Dezembro-2015/Fevereiro-2016
se inclinar as riquezas do espirito: LEONISTICAS
Carinho,
Ser generoso,
partilhar,

33 enxovais para recém-nascidos, con-
feccionados pelas domadoras e amigas
voluntarias do Lions, acompanhados de
frasqueiras, contendo cada uma, medi-
camentos e produtos diversos, doados
para gestantes carentes — RS 13.200,00
Medicamentos doados a Farmacia da
Gente-Fundo Social de Solidariedade
do Municipio de Ribeirao Preto — R$

1 As Publica¢des deverdo ser
conectar-se com Arte, E er}v1adas para
tempo, os sonhos, a leveza, : CaL TANIA CRISTINA
poesia que permeia toda Beleza, E COSTA MASCIOLI
vida e morte, tRua Aldo Focosi, 130 — Ap. 311

sentido e significado do Sagrado e
e as tradi¢des nascidas no coragdo do Homem. 14091-310 - Ribeirdo Preto -

Anseio pelo Bem — sede da transcendéncia SP 3.740,00
para a vida em plenitude. Telefone: Alimentos (101 Cestas Basicas) — R$
Bem-Aventuranga se enriquecendo de Amar... 7.575,000
Cuidar também. (16) 9 996_1 3772 Brinquedos — R$ 1.800,00
e-mail:
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Diversos — RS 1.300,00
Gaié (DM Cida Gaiofatto) taniamascioli@terra.com.br

\_ AN / Valor Total: RS 27.615,00

................................




NOSSA CIDADE
Agrishow

A Agrishow ¢ uma das maiores
e mais completas feiras de tecnologia
agricola do mundo e um dos principais
agentes de estimulo ao produtor rural. E
vitrine das mais avangadas tendéncias e
inovagdes tecnologicas para o agrone-
gocio. A sua realizagdo, acontecera pela
23 vez em Ribeirdo Preto, no periodo

de 25 a 29 de abril de 2016.

Idealizada pelas principais en-
tidades ligadas, direta e indiretamente,
ao agronegocio brasileiro, como ABA-
G-Associagdo Brasileira do Agronego-
cio, Abimaq-Associacdo Brasileira da
Industria de Maquinas e Equipamen-
tos, Anda-Associacdo Nacional para
Difusdo de Adubos, Faesp-Federacao
da Agricultura e Pecuaria do Estado de
Sao Paulo e SRB-Sociedade Rural Bra-
sileira, a Agrishow ¢ organizada pela
Informa Exhibitions.

Sdo 440 mil m2, cerca de 160
mil visitantes, um publico altamente
qualificado, formado em sua maioria,
por produtores rurais de todo o territo-
rio nacional e do exterior. Mais de 800
marcas em exposicdo, que levam inu-
meras novidades em termos de maqui-
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nas, implementos agricolas, sistemas
de irrigagdo, acessorios, pecas, entre
outros produtos necessarios ao aumento
da produtividade do cultivo dos produ-
tores rurais, necessario a reducdo dos
custos ¢ aumento da rentabilidade do
agronegocio brasileiro.

Além da contribuicdo para ado-
¢do de inovacdes e novas tecnologias
e para o aprimoramento de técnicas de
manejo do campo, a Agrishow também
tem desempenhado uma fungao impor-
tante para o desenvolvimento do setor,
ao propiciar um ambiente favoravel
para negdcios e, principalmente, ao es-
timular a divulgacdo de acgdes e reivin-
dicagdes que impulsionem a evolucdo
do agronegocio no pais.

Fonte: agrishow

“Nao busque alguém que resolva todos os seus problemas, busque alguém que ndo te deixe

enfrenta-los sozinho” (Isso é companheirismo)

INVOCACAO A DEUS NOTA DE FALECIMENTO

Agradecemos, Senhor, estarmos E Faleceu no dia 30 de janei-'
aqui reunidos, i

para nos conhecermos melhor e assim ! T© de 2016, aos 89 anos de idade,; i
poder servir os nossos semelhantes. '0 Sr. Wagner Guimardes de Mattos-
Dai-nos, Senhor, a humildade, a i(Tato), tradicional comerciante de.
saquprla . imateriais fotograficos, em Ribei-:
e a forca necessaé‘la, para Cumprir i35 Preto. Participou ativamente!
com enrtllj)ssisé(;inoeg?eilsécidade. :de NOSSO Clube' durapte 48 anos:
Dai-nos, Senhor, a bondade e a 1(1962-2010). Foi presidente - Ano:
tolerancia, iLeonistico 1973/1974, membro do;
para respeitar a opinido das ' gabmete da governadorla do distritos
_pessoas ¢ alimentar - Ano 1987/1988 e padrinho fisico!

a aspiragdo de todos, para servir d
a humanidade. ido Lions de Ribeirdo Preto- Campos.
1Eliseos. Viavo da saudosa Domado-:
'ra Judith Pontin de Mattos, deixou!
10s filhos, Maria Angela, Maria Re-i

Protegei, Senhor, a nossa grande
familia leonistica,
' glna e Marcio, netos e bisneta.

que trabalha hoje, como sempre,
pelo culto da Amizade, d
Amor ao proximo
e do Servico desinteressado. :
Velai, Senhor, pelos destinos do Brasil !
Bendizei, Senhor, o nosso Trabalho.

“Vita mutatur, non tollitur”

1 (A vida ndo é tirada, mas transfor-
imada

Assim Seja ! H )

________________________________________________________________________

CURIOSIDADE LEONISTICA \i

O ingresso das mulheres como associadas do Lions, ocorreu depois de 70!
ranos da fundagdo de Lions Internacional. O brasileiro Jodao Fernando Sobral, Pre-
1 sidente Internacional 1976/1977, submeteu a Diretoria Internacional, a admissﬁo:
'de mulheres como associadas de Lions Internacional. Nao obteve éxito. Nao es-i
-moreceu e continuou seu trabalho em conscientizar outros dlrlgentes a aceltarem:
Isua proposta. Em 1986, na 69°. Convengao Internacional, a mogao de admissdo!
'f01 derrotada por apenas 7% dos votos. Entretanto, em 1987 na 70 Convengao'
i Internacional em Taipé, na China, 77% dos delegados aprovaram o ingresso de.
-mulheres como associadas. Lions Clubs International foi a primeira orgamzagao.
-de clubes de servigo a tomar essa decisdo. A repercussdo foi tdo grande que ern-
'setembro de 1987, havia cerca de 3.650 mulheres associadas ao Lions. Dez anos'
'dep01s em abril de 1997, esse numero subiu para 106.000 mulheres. '

———————

Fonte: A Mulher, no Mundo e no Leonismo:
PCC CL Arménio Santiago Cardoso!

e ——————

________________________________________________________________________

CALENDARIO CiVICOE
LEONISTICO

Janeiro
Meés dos Socios Fundadores de Lions Clubes
06 - Dia de Reis
08 - Dia do Fotografo
13 - Nascimento de Melvin Jones (1879)
14 - Dia do Enfermo
20 - Dia de Sao Sebastido
25 - Aniversario de Sao Paulo (1554)
Dia do Carteiro

Fevereiro
Més dos Ex-Governadores Distritais
01 — Dia do Publicitario
03 — Dia de Sao Bras
07 — Dia do Gréfico
13 — Dia Mundial do Radio
14 — Dia de Sao Valentim
20 — Dia Mundial da Justiga Social
27 — Dia do Livro Didatico
28 — III Reunido Distrital — LC-6
Marco
Meés do Governador do Distrito
01— Aniversario do Rio de Janeiro
07 — Dia do Fuzileiro Naval
08 — Dia Internacional da Mulher
09 — Aniversario de Fundagao do Clube — 1959
15 — Dia do Editor Leonistico
19 — Dia de Sdo José
20 — Inicio do Outono
21 — Dia Mundial da Terra
Dia Internacional contra a
Discriminag@o Racial
22 — Dia Mundial da Agua
25 — Sexta-Feira da Paixao
Dia da Constitui¢ao
27 — Péascoa

AN y,
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ASSOCIADOS DOMADORAS

‘_

Amir Calil Dib Agueda Dernovsek Zerbinatti
Antonio Carlos Capela Novas Alice Henriques
Antonio Paulo Caliento Amélia Lucia Pontin Nahas
Carlos Antonio Brasil Deise Lourdes Peres Elias
Daisy Andreolli Caliento Denise Maria Xavier Pereira Ramos
Francisco de Assis Leone‘ RIT l Elalne Cunha e Galli
Francisco Ricardo Montes Helena Thereza Lania Araujo
Franz Brleger' Hélia Cirillo Chriséstomo
Pe. Jacob Jovino Tomazella o N Heha Galvani Magna
Jodo Batrsta de Campos \ &Ignes H‘el_e_na de Camargo
Jodo Carlos Garofatto Jacyr Torres Mazza
Jodo Grlbertof Nogl_l’evlra Lucﬂa de Frelta Secaf
J oao Rodml Lurz Lurdes Manfrln Roque
Jos& César Riceiz y Mar01a Tobal Pozatti

or

rd
José Mauro Antunes Pimenta M_a_rra'l Apare01da Bedln Leone
Ligia Gomes Maria Aparecrda Gaiofatto
Marcelo Pozattl MarlyCrlstlna Corréa Darahém

/
Marcelo Tamer Cardilli ¢’ [RN A‘“Q“ Marla de Lourdes Desidério
Mlguel Dmmo Maria Sylvfg_ﬁoguelra Brieger
Omar. Nahas 2y P’ Marlsa T.a Rocca, Marques
Osvaldecir Apparemdo Roque ‘Marinés Milan Martlns Montes
m Antonio Secaf Mirna Michelutti Candia
Paulo Henrique de Castro CorreaNT |Neyle Maria Vitaliano Nogueira
Paulo Zerbinattis— B4 j:i{eglna Célia Botura Pimenta
Pedro Abrahdao Além Neto Renata Eloisa Fernandes Brasil
Raphael Luiz Candia Renata Nahas Cardilli
Roberto Zanutto Desidério Rosangela Sueli Capela Novas
Sandra Maria de Aguiar Colbachini Tania Garcia Leal Neca
Silvia Helena Campos Samara Terezinha Aparecida Pantoni Além
Toufic Elias Vera Lucia Zapolla Ricci
Vera Maria Hakime de Assis Campos
Yolanda de Paula Rodini Luiz
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Dr. Carlos Anténio Brasil
Oftalmologista

Dra. Renata Brasil
Cirurgia - Dentista

Telefones: 16. 3635.3131
3635.3130 / 3610.8700

Rua Sete de Setembro, 1867
Alto da Boa Vista
Ribeirao Preto - SP

/A AMALNA
Imdwveis e Administragdo Lida.

39 anos trabalhando por vocé
na compra, venda, locacgio e
administracio de imoveis

Rua Altino Arantes, 526
Ribeirdo Preto - SP

PABX: (16) 2111-5650

www.magnaimobiliaria.com.br

Aste

contabilidade

Rua Mariana Junqueira, 1.247 - Centro
CEP 14015-010 - Ribeirdio Preto - SP
Fone: (16) 2133-2929 - Fax: 3610-5794

e-mail: contatofr asteccontabilidade.com.br

IRANA

MATERIAIS P/ CONSTRUGCAO

= W QUAIIDADE]E!
_
2 PARAICONSTRUIR

b

EaOUIREEORMAR

na maior economia
e 3623-0606

R. Manoel Aché, 547
Jd. Iraja - Rib. Preto

A Vida evolui
e 0s cuidados
com ela também.

MODA MASCULINA

Rua Sio Sebastiao, 428

Fone: 3625-6375

—

' DAMASCO

L e

Av. Portugal, 2670
Jardim Botanico
Ribeirao Preto SP
(16) - 3442.4244

casa.damasco@hotmail.com

Gascom, ha 35 anos
o melhor apoio para
grandes resultados.

www.gascom.com. br

@é’r‘;tina “005”
Clrwnnasearia

Onde os Ledes se encontram.
Churrascaria / Filés / Peixes.
O fantastico bacalhau na brasa.
A conhecidissima leitoa 4 mineira.
Venha experimentar!!!

Rua Amador Bueno, 563 - Centro
Ribeirio Preto - SP

DISK 605 - 3610-2446

Fazemos entregas todos os dias




