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CODIGO DE ETICA DO LEAO

Demonstrar fé nos méritos da minha profissio, esfor¢cando-me para conseguir honrosa reputagio,
mercé da Exceléncia dos meus servigos.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remunera¢ao ou lucro que, eqiiitativa e justamente mereca, recu-
sando, porém, aqueles que possam acarretar diminui¢do da minha dignidade, devido a vantagem
injusta ou a¢do duvidosa.

Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou empreendimentos, ndo é necessario des-
truir os dos outros. Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.

Decidir contra mim mesmo, no caso de divida quanto ao direito ou a ética de meus atos perante
0 meu proximo.

Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio. Sustentar que a verdadeira amizade nao ¢
o resultado de favores mutuamente prestados, dado que néo requer retribui¢do, pois recebe bene-
ficios, com o mesmo espirito desinteressado com que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidadao para com a minha localidade, meu Estado e meu
Pais, sendo-lhes constantemente leal em pensamentos, palavras e obras, dedicando-lhes, desinte-
ressadamente, meu tempo, meu trabalho e meus recursos.

Ajudar o proximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e ndo destruir.

PROPOSITOS DOS LIONS CLUBES

Organizar, fundar e supervisionar clubes de servigos a serem chamados de Lions Clubes.
Coordenar as atividades e padronizar a administragdo de Lions Clubes.

Criar e fomentar um espirito de compreenséo entre os povos da Terra.

Promover os principios do bom governo e boa cidadania.

Interessar-se ativamente, pelo bem-estar civico, cultural, social e moral da comunidade.

Unir os Clubes pelos lagos de amizade, bom companheirismo e compreensio reciproca.
Promover um féorum para a livre discussdo dos assuntos de interesse publico, excetuando-se os
assuntos de ordem politica e religiosa, os quais ndo devem ser discutidos pelos associados no
Clube.

Encorajar homens de mentalidade de servigo a servir suas comunidades sem recompensa finan-
ceira pessoal, estimular a eficiéncia e promover elevado padrao de ética no comércio, na induas-
tria, nas profissdes, nos servigos publicos e empreendimentos privados.

DECLARACAO DE VISAO E DE MISSAO DE LIONS INTERNACIONAL

Visdo — “Ser o lider global em servigos comunitarios e humanitarios”

Missao — “Dar poder aos voluntarios para que possam servir suas comunidades e atender suas
necessidades humanas, fomentar a paz ¢ promover a compreensio mundial através dos Lions
Clubes™.

Abreviaturas usadas em Lions e LEO

IP — Presidente Internacional; 1VP — 1° Vice- Governadores; DM — Domadora; DDMM -
Presidente Internacional; 2VP — 2° Vice-Presidente Domadoras; MJF — Companheiro de Melvin Jones;
Internacional PIP — Ex-Presidente Internacional; ID — PMJF - Companheiro de Melvin Jones Progressivo;
Diretor Internacional; PID — Ex-Diretor Internacional; CLEO - Companheiro(a) Leo; CCLEO -
CC — Presidente do Conselho de Governadores; PCC Companheiros(as) Leo; AL —Ano Leonistico; DMLA
— Ex-Presidente do Conselho de Governadores; DG — — Distrito Multiplo LA; DMLB — Distrito Multiplo
Governador Distrital; 1VDG — 1° Vice-Governador LB; DMLC — Distrito Multiplo LC; DMLD — Distrito
Distrital; 2VDG — 2° Vice-Governador Distrital; PDG Multiplo LD; LCIF — Fundagio Internacional de
— Ex-Governador de Distrito; IPDG — Ex-Governador Lions Clubes; CNPL — Concurso Nacional de
Distrital Imediato; CL — Companheiro Ledo; CaL — Publicagdes Leonisticas; AL — Ano Leonistico;
Companheira Ledo; CCLL — Companheiros Ledes; AGDL — Associagdo dos Governadores do Distrito
CCaLL — Companheiras Ledo; CG — Conselho de MultiploL;
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CONSELHO DIRETOR

DIRETORIA

Presidente

Silvia Helena Campos Samara

Rua Marcondes Salgado, 1257
14010-150—-Ribeirao Preto-SP
e-mail:silviahelenacamposs@gmail.com
Telefones: 16-3325-1773/9-9302-9292

1° Vice-Presidente
Francisco José Danelon
2°Vice-Presidente
Paulo Antonio Secaf
3°Vice-Presidente

Daisy Andreolli Caliento

Secretario

Jodo Rodini Luiz

Tesoureiro

Francisco Ricardo Montes
2°Tesoureiro

Miguel Darahem Filho
Diretor Social

Juscelino Rodrigues Cardoso
Diretor Social Adjunto
Toufic Elias

Diretor de Associados(GMT)
José César Ricci

Diretor de Lideranc¢a (GLT)
Silvia Helena Campos Samara
Diretor de Patrimonio

José Mauro Antunes Pimenta
Diretores Vogais

Carlos Antonio Brasil

Miguel Darahém Filho
Marcelo Tamer Cardilli
Sandra Maria de Aguiar Colbachini

DIRIGENTES LEONISTICOS

Presidente Internacional

Patti Hill - Canada

Ex-Presidente Internacional Imediato
Brian Sheehan-EUA

1° Vice-Presidente Internacional
Fabricio Oliveira - Brasil
2°Vice-Presidente Internacional
Arvinder Pal Singh - India
3°Vice-Presidente Internacional
Mark Lyon- EUA

Diretores Internacionais—Area3
Manoel Messias Mello - Brasil

Luis Jesus Castillo Gamboa - Panama
Presidente do CG do DMLC

Rubens Mesadri

1° Vice-Presidente do CG do DMLC
Carmen Lucia Camargos Redoan
2°Vice-Presidente do CG do DMLC
Luiz Antonio Avelar

Governador do Distrito

Ronald Eduardo Tristao

Rua José da Cunha, 231
15991-262 — Matao-SP

1° Vice-Governador

Elidio Yuchitochy Okano
2°Vice-Governador

Carlos Ramos Rodrigues

Editor do Boletim

Joao Rodini Luiz

Rua Alvaro Paiva, 62

14020-360 — Ribeiriao Preto-SP
Telefones: (16) 3623-4090/9-8145-4993
e-mail: jorodini2012@gmail.com

Endereco de Lions Internacional: 300 22nd Street - Oak Brook, Illinois 60523-8842 - USA
Lema da Gestdo 2023/2024
“Servir com Amor”

p

Reunides Mensais 0

Assembleia: primeira e terceira segundas-feiras, as 20h00Omin
Diretoria: segunda e quarta quartas-feiras, as 20h00min

Local: Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 281-Nova Ribeirania(Sede Propria)

14096-750 — RIBEIRAO PRETO-SP
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EDITORIAL

stamos no final do ano de 2023. Tempo de

festa, de preparag@o para o Natal, pela vinda do

Menino Deus, e também para refletirmos sobre
as nossas obras ¢ realizagdes de atos de servigo ¢ de
generosidade. E sempre bom lembrar que nés do
Lions, fazemos parte de uma incrivel rede global de
voluntarios dedicados, unidos em missao de servigo.
Juntos, estamos transformando a vida das pessoas
paramelhor, todos os dias, em todo o mundo.

O Lions de Ribeirdo Preto-Centro, fundado
ha mais de 63 anos, entendeu essa filosofia leonistica,
desde os primordios de sua existéncia e jamais deixou
de cumprir com a linda tarefa de Servir, tdo
intimamente ligada aos Lions Clubes de todo o
mundo.

Neste ano que ora se finda, o Clube mais uma
vez se agigantou. Continuou com suas inumeras
atividades do servigo desinteressado, principalmente
com o trabalho de costura, realizado semanalmente,
ha mais de 30 anos. Neste ultimo Trimestre de 2023,
para o qual damos destaque, promoveu o Concurso de
Cartaz sobre a Paz de Lions Internacional, em Escolas
do SESI de Ribeirdo Preto; o Concurso de Redacéo
sobre a Paz para Deficientes Visuais, na ADEVIRP,
com premiagdes para os melhores classificados, em
ambos os certames; Comemorou festivamente o “Dia

Avoz do Ledo - 50 Anos

BOLETIM MENSAL DO LIONS CLUBE DE RIBEIRAO PRETO
Editor: Paschoal Ciocchi

da Crianga” ao reunir cerca de 1.000 pessoas e
distribuir 880 brinquedos, doces, sorvetes e bombons,
em locais periféricos da cidade; Fez a doacdo de 108
Cestas Basicas para entidades de assisténcia social e
familias em estado de vulnerabilidade; E conseguiu,
por iniciativa da DM Regina, CL José Mauro Pimenta
e unido de todos os seus membros, promover o
encontro, a felicidade de uma Familia venezuelana,
composta de cinco pessoas, que estava separada e
abandonada ha seis anos, em consequéncia de
injusticas sociais reinantes no pais de origem. Foram
momentos emocionantes e gratificantes, a reunifo
desses refugiados da Venezuela, que estavam em
Manaus e se reencontraram em Ribeirdo Preto,
exatamente na véspera de Natal, Festa Magna da
Cristandade. )

Isso ¢ Lions! E Lions de Ribeirdo Preto-
Centro! E Lions Internacional! Liderado por uma
canadense, Dra. Patti Hill, cuja vida e carreira foram
definidas por sua paix@o pela justica social, sua
dedicacdo em ajudar os outros a
alcangar seu pleno potencial e sua
devogdo em tornar o mundo um
lugar melhor para todas as pessoas.

CL Jodo Rodini Luiz
Editor

“Vivemos esperando dias melhores;
dias de paz, dias a mais,
dias que nao deixaremos para tras.
Vivemos esperando o dia em que

seremos melhores;

melhores no amor, melhores na dor,
melhores em tudo.

Dias melhores, para sempre!”

Ano XIII - RIBEIRAO PRETO - 1° de Outubro de 1973 - N° 79

Lions Faz Reunioes

Na Socledade Recreativa e de Esportes, foi
realizada a reuniao jantar do Lions Clube de Ri-
beirdo Preto, sob a presidencia de Wagner Guima-
raes Mattos. Como convidado especial o conhec.do
Cirurgido-Dentista José Indcip Saad Salomio, profes
sor assistente da Cadeira d Uirurgia e Traumatolo-
gia Buco Maxlo-Facial da FOF de nossa cidade.

FREQUENCIA

Mais uma vez foi registrada presenca quase
que total de “’eGes”, numa demonstracdo que ‘i
frequencia at'ngira seguramente um record ap final
do ano leonistico e num ambiente de muita cordia-
l.dade e alegria o jantar teve seu desenrolar.

BOLETIM

O editor Paschoal Ciocchi, que € o responsa-
vel pelo sucesso de muitos anos do Boletim “A
VOzZ DO LEAOQO”, distribuiu exemplares do n.° 78
que destaca a vitoria do brasi eiro Jodo Fernando

Sébral (Miam.) eleito 3.2 Vice-Presidente Inf
c.onal do Lions e ainda agradece os
dos jornais locais, que nfo se cansam de |

o leon’smo.

]
AVOZDO LEAO

Boletim Informativo Trimestral do Lions Clube
de Ribeirdo Preto - Centro
Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 281
14096-750 - Ribeirdo Preto - SP
Distrito LC-6 - Regido “D” - Divisao “D-1”
Registro no CG sob n° 115
Data da Fundagdo: 09.03.1959 - Data da Carta
Constitutiva: 07.09.1959
Clube Padrinho: Lions Clube de Franca - Centro
Blog: http://lionscluberpcentro.blogspot.com
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MENSAGEM DA PRESIDENTE

om o término de mais um ano, chegamos

a metade do Ano Leonistico 2023/2024,

neste ano bem especial, com dupla
responsabilidade: presidir o clube e a divisdo D1
do Distrito LC 6. Realizamos com muito sucesso
as duas reunides do Comité Consultivo,
principalmente por termos conseguido trazer de
volta o glorioso Clube de Dumont.
Completamos esses seis meses com dedicacdo
aos trabalhos em prol da sociedade e
principalmente daqueles menos favorecidos.
Agradecemos ao Lions Clube de Ribeirdo Preto-
Centro e a todos os amigos pelo apoio e empenho
recebido nas realizagdes de nossos eventos no
primeiro semestre leonistico. A luta em manter
acesa a forca e unido desse grupo, tem sido parte
determinante em nossas agdes. Servimos nossa
comunidade com afinco e aten¢do especial, com
doagdes de alimentos, enxovais, remédios,
cadeiras de rodas entre outras que, com certeza,
deixou a vida dos nossos semelhantes um pouco
mais confortaveis.

Participamos com nosso trabalho em
alguns eventos realizados por outros clubes de
servico e entidades, sempre demonstrando

unido, respeito e solidariedade. Estivemos
presentes em conselhos distritais, reunides do
comité consultivo e empenhamo-nos com forte
determinagdo para fazer tudo o que fosse
possivel para engrandecer o nosso clube e o
Movimento leonistico.

Sentimos e demonstramos nossa eterna
gratidao ao grupo de voluntarias da costura, que
incansavelmente ajudam a tornar esse nosso
clube tdo pujante, em servir
desinteressadamente. Foram quase duzentos
enxovais confeccionados e distribuidos a
gestantes em estado de vulnerabilidade.

Enfim, foi um semestre de muita luta,
mas de satisfagdo pelo prazer de ter cumprido as
metas a que nos dispusemos. E aos
companheiros que entenderam o significado de
"Nos Servimos", o meu muito obrigado! S6 me
resta agora desejar a todos um
Ano Novo cheio de
realizagdes. Que o ano de
2024 traga a todos muita luz, 3
paz e saude. Obrigado por g
tudo e que Deus nos abengoe.

Cal Silvia Campos |

INSTRUCAO LEONISTICA
Servir!

ervir € elevar-se, constante e incessantemente, ndo so

face ao seu proprio intimo, como também, junto

aqueles que lhe estdo em social convivéncia. E na
elevagdo espiritual e moral decorrente do prazer de servir,
que sentimos sem o perceber o revigoramento de nossas
forcas. Ndo sentimos o desgaste porque servimos sem esperar
retribuico, e sentimo-nos felizes em proporcionar felicidade
aos nossos semelhantes.
Servir, ser util ao nosso proximo ndo nos cansa, ndo nos
fatiga. Antes, pelo contrario, nossas energias se redobram, se
renovam, tdo sutil e imperceptivelmente, que nos causa até
surpresa!

De onde provém essa misteriosa for¢a? Do intimo do
nosso ser ou do amago dos nossos coragdes? Das “gavetas”
do nosso cérebro-consciéncia, ou de particulas divinas que
vibram no Universo? Essa misteriosa for¢a procede algo
subjetivo em relagdo com nossa matéria ou de algo que
transcende nossa percepcdo?

Aquele que tem fé. Que cré nos seus semelhantes,
ndo faz pesquisas de ordem metafisica, ndo indaga, ndo
procura a causa primeira ou origem das coisas, mas, apenas
diz na singeleza de sua sinceridade: “... Eu me sinto tdo bem,
quando fago alguma coisa para meu proximo!”

E nessa simplicidade que esta toda a beleza do ideal
de servir. Sem esperar retribui¢des, agradecimentos,
publicidade, elogios ou endeusamento pessoal. E, creiam, os

que nos leem, ndo é nada facil! Os anos, o tempo implacavel,
os fios brancos, vdo nos ensinando, dentro da escola da vida, a
procedermos com nossos semelhantes sempre num humano e
elevado plano de relagdo pessoal, lentamente, aos tropegos,
vamos aprendendo o verdadeiro desprendimento e o
altruismo. Correm os anos, num retrospecto do filme de nossa
existéncia, vislumbramos com saudade os tempos de jovens,
as fases de nossa vida, bons e maus momentos €, numa
sintese, colhemos os frutos das experiéncias que nos servem
de roteiro para o restante do caminho que ainda temos no
planeta terraqueo. Assim, aprendemos que numa atitude
mental, otimista, positiva encontramos o alimento ao nosso
desejo de servir. Aprendemos que a atitude mental afirmativa,
alegre e bem animada ¢ um estimulo ideal de servir.

A noite, apés um dia de labor, lutas, vivéncia
continua no ambiente normal de nossas at1v1dades
aprendemos a fazer uma ligeira g8 s
pausa, e, em siléncio, ao recostar
nossas cabecas ao travesseiro,
perguntamos: “Fui hoje util ao meu
semelhante”?

CL Primo Paterno _
In Memoriam £
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ATIVIDADES DO CLUBE

Administrativas

- Assembleias e Reunides de Diretoria —
Realizadas quinzenalmente na Sede e no
Saldo de Eventos da Churrascaria Nativas.

- Reuniio das Domadoras e Companheiras
Ledo, realizada no dia 24/11/23, naresidéncia
da Presidente, Cal Silvia Samara

- Publicacio do Boletim “A Voz do Ledo —
N° 254, Ano 63, referente ao trimestre
Julho/Setembro-2023.

- Elaboracio e envio de relatérios de
servicos, pertinentes as atividades
desenvolvidas pelo Clube, reportadas nos
sistemas de Lions Internacional — MyLion e
MyLCIL

- Participagdo na 2°. Reunido do Comité
Consultivo, realizada na Sede do Lions Clube
de Cravinhos, no dia 5 de dezembro.

- Pagamento de taxas devidas ao Distrito, a
Lions Internacional e a Mutua Leonistica
Distrital.

Comunitarias

Enxovais— Confec¢do de enxovais para
recém-nascidos, realizado semanalmente, as
terg¢as-feiras, pelas Domadoras,
Companheiras Ledo e Voluntarias Amigas do
Lions, doados a gestantes em estado de
vulnerabilidade.

Campanha de Arrecadacio de Cestas
Basicas, Alimentos e Roupas, — doados a
familias em estado de vulnerabilidade e a
entidades de assisténcia social.

Concurso de Cartaz sobre a Paz de Lions
Internacional — Realizado em Escolas do
SESI, em Ribeirdo Preto, com premiagio aos
trés melhores classificados.

Concurso de Redacidio sobre a Paz para
Deficientes Visuais de Lions Internacional
— Realizado na ADEVIRP Associacdo de
Deficientes Visuais de Ribeirdo Preto e
Regido, com premiacdo ao vencedor do
Certame.

Campanha para Aquisicio de Lacres de
Aluminio, Garrafas PET, Blisters, e outros
materiais reciclaveis — realizada
mensalmente, e que tem proporcionado,
através de troca, a obten¢do de Cadeiras de
Rodas e de banho, que sdo doadas a pessoas
com deficiéncia fisica além de contribuir para
alimpeza do ambiente.

Campanha de arrecadacio de
medicamentos — recalizada mensalmente ¢
doados a Farmacia do Povo, da Prefeitura
Municipal de Ribeirdo Preto.

Comemoracio ao Dia da Crianca, com
distribuicdo de brinquedos, doces, sorvete e
bombons.

Campanha de arrecadacio de cobertores,
roupas seminovas e Gorros de 1a para
atendimento a pessoas em estado de
vulnerabilidade.

Sociais
Assembleia Festiva de Natal - realizada no

dia 30 de novembro, no Saldo de Eventos da
Churrascaria Nativas.

Reunido Festiva de confraternizagdo de final
de ano, com participagdo das Domadoras,
Companheiras Ledo e Voluntarias Amigas do
Lions, realizada no dia 12 de dezembro, no
Saldo Social do Edificio Atlanta.

DOACOES FEITAS PELO CLUBE Outubro/Dezembro-2023

40 enxovais para recém-nascidos, confeccionados pelas domadoras e Voluntdrias amigas do Lions, acompanhados
de frasqueiras, medicamentos e produtos diversos, doados para gestantes em estado de vulnerabilidade —

R$36.000,00

108 Cestas Basicas de Alimentos para entidades de Assisténcia Social e Familias em estado de vulnerabilidade —

R$13.920,00

Doacgdo em espécie para diversas entidades de assisténcia social, inclusive de combate ao Cancer Infantil, Creche
Bom Jesus da Esperanca, APAE, Lar Santa Rita e ABRACIA-R$5.900,00
Premiacido Concurso de Cartaz sobre a Paz— 1 bicicleta, 1 Bolsa de Estudos de Inglés de 1 ano, 1 Aparelho Celular
Sansung e 1 Caixade Som—R$5.520,00
Comemoragio ao Dia da Crianca, com distribui¢do de 880 brinquedos, doces, sorvetes e bombons —R$ 13.200,00
Doacgdo de roupas seminovas para entidades de assisténcia social —R$2.000,00

Doacao de 228 litros de leite para entidades de assisténcia social R$912,00

ValorTotal ....................ccooevvninnnnnn.

................... R$77.452,00
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DISTRITO LC-6

Concursos de Lions Internacional — A Governadoria do Distrito anunciou, durante a 2°. Reunido do Conselho Distrital,
realizada no dia 19 de novembro, o resultado final do Concurso de Cartaz sobre a Paz e de Redagio sobre a Paz para deficientes
visuais. O cartaz apresentado por Nicolas Araujo — Escola CEB Objetivo, através do Lions Clube de Brodowski, classificou-se em
Primeiro lugar; e o cartaz apresentado por Nathan Fernandes da Silva — Escola Planalto Verde, SESI, através do Lions Clube de
Ribeirdo Preto-Centro, classificou-se em Segundo lugar, recebendo ambos, como prémio, um telefone Celular. A Redagéo sobre a
Paz, de autoria da jovem Ana Lara Nocciolli, estudante da ADEVIRP — Associagdo dos Deficientes Visuais de Ribeirdo Preto e
Regido, apresentada através do Lions Clube de Ribeirdo Preto-Centro, conquistou o Primeiro lugar na competi¢do. Recebeu
como prémio, uma Caixa de Som.

DISTRITO MULTIPLO LC

ITRCG—-AII Reunido do Conselho de Governadores do DMLC, sera realizada em nossa cidade de Ribeirdo Preto, nos dias
2, 3 e 4 de fevereiro de 2024, nas dependéncias do Dan Inn Hotel. A regido de Ribeirdo Preto é referéncia mundial no setor
sucroalcooleiro, e a cidade é reconhecida como a Capital Nacional do Agronegécio, sendo a sede da maior feira do agronegdcio da
América Latina, a Agrishow. Por sua infraestrutura, localizagio e capacidade de hospedagem, o municipio € sede de vérios eventos
e feiras de importancia nacional e internacional. E possivel encontrar na cidade, servigos e estruturas de excelente padrio de
qualidade, comparaveis aos das grandes capitais do Brasil e do mundo.

LIONS INTERNACIONAL

Prémio de Marketing de Lions Internacional — O marketing do clube ¢ uma 6tima maneira de recrutar novos
associados, divulgar as atividades de servi¢o e aumentar a visibilidade na comunidade. E agora, os Lions Clubes tém a oportunidade
de ganhar reconhecimento por seus esfor¢os de marketing com este novo prémio. Analise os critérios e envie a sua inscri¢do até 1°
de fevereiro de 2024 para ter a chance de ganhar US$2.000,00 e um prémio especial.

Relatorio de Servicos — Uma das muitas maneiras de agregar valor é garantir que os servicos de Clube sejam reportados.
Ledes e Leos prestaram servigos a mais de 539 milhdes de pessoas no Ano Leonistico de 2022/2023. Podemos nos orgulhar dessa
conquista gragas aos lideres em reportarem mais de 1,5 milhdo de atividades em todo o mundo. Para todos os Clubes, o relatério de
servigos proporciona ainda mais valor, como: Permitir comunica¢des mais fortes dos Clubes; Mostrar a eficacia dos Clubes; e
oferecer perspectiva aos atuais e futuros lideres Ledes.

OUTROS CLUBES

Lions Clube de Monte Azul Paulista

Conforme convite de Lions Internacional, o Leo Clube de Monte Azul Paulista, patrocinado pelo Lions Clube de Monte
Azul Paulista, conquistou o Primeiro Lugar, no Concurso Internacional LEO DAY, com envio do video “Raizes Verdes”. Como
prémio, pela grande vitoria, receberd a importancia de US$1.000,00. O fato, inédito no distrito, foi bastante comemorado pelo
Lions e pelo Leo Clube. Conforme bem disse, um dos diretores, “Esse reconhecimento reforca a importancia da juventude no Clube
como o alicerce do nosso futuro. Vamos continuar incentivando e cuidando da natureza, firmando nosso compromisso com o
Movimento Leo”

O QUE DISSE A PRESIDENTE INTERNACIONAL

fazem parte de uma incrivel rede global de voluntarios dedicados que estio unidos em nossa missao de
servigo. Juntos, estamos transformando a vida das pessoas para melhor, todos os dias, em todo o mundo.
Desde ajudar a prevenir a cegueiras, apoiar criangas e familias afetadas pelo cancer infantil até proteger o nosso
meio ambiente, estamos servindo com bondade e levando esperanga onde ela € mais necessaria.
Nao ha chamado maior na terra do que nos unirmos para doar o nosso tempo e 0s nossos talentos para ajudar os
necessitados. E isso que os Ledes fazem — é isso que vocé faz. Obrigada por seu compromisso em criar a mudanga
que capacita outros a alcan¢arem seus potenciais. R
Dra. Patti Hill

Presidente de Lions Clubs International

‘ 7 océ e seus companheiros Ledes servem a sua comunidade em nivel local, mas nunca se esquecam de que

HUMOR

Louco —Um louco quer pregar um prego na parede para pendurar um quadro, mas coloca o prego invertido, a cabeca do prego na
parede e bate com o martelo no bico do prego.

Outro louco que estava passando pelo local e vé a cena, grita: - Vocé € burro, cara! Nao ta vendo que esse prego é da parede ali do
outro lado?

Velorio— O Manuel esta no velorio a beira do caixao, quando chega o Joaquim e pergunta:

- Oi Manuel, afinal quem € o morto?

E 0 Manuel, com os olhos cheios de lagrimas, vira-se para o amigo, aponta para dentro do caixdo e responde:
-Eele!
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Eventos Leonisticos

Renata e Carlos Brasil

=

Roseli e Francisco Danelon Deise, Toufic Elias, Hélia Chrisdstomo e Christina e Miguel Darahém
Sylvia Brieger
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Eventos Leonisticos

Amir Calil e Alexandre Darahém Silvana e Marco Zamboni

Regina, José Mauro Pimenta, Paulo Secaf, Sandra Colbachini, Marisa Marques, Yolanda e Jodo Rodini
Lucila e Silvia Samara Silvia Samara e Patricia Rezende

Mamae Noel ladeada por Roseli Danelon e
Terezinha Além

! N
Daisy Caliento e Lourdes Desidério Nathan Fernandes, vencedor do Concurso de Reencontro de Familia Venezuelana
Cartaz Sobre a Paz e CL Jodo Rodini promovido pelo Clube
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HOMENAGEM A DM CIDA GAIOFATTO

Santa Ursula.

ARTE E EXPRESSAO POETICA DE

UM SENTIR CONTEMPLADO

inteligéncia artificial, quase todo mundo pode, as op¢des de

realizac@o estdo ai em beneficio de uma humanizag¢ao mais
integrada, e feliz. Basta querer. E com ajuda mutua, boa vontade,
participag¢@o, estimulo e determinagdo pessoal vencem-se barreiras,
transpdem-se os ditos muros, se iluminam em transformar. Abraco
amoroso se doa em compaixao, da-lhes asas perfazendo rachaduras
em consertos de Luz. Puro ouro vivido de ressignificados em
expansao.

Escrevo todo dia. Ja tenho material, pelo menos, para mais
trés livros: de Cronicas e Poesias. E um trabalho de criagdo que exige
dedicag¢do ¢ tempo. Aos poucos vou formatando-os. Sdo outros
desafios onde a arte Visual, sem pressa, se manifesta. E veio mais um
livro: Intermiténcias do Sopro, ja lancado (Trata-se de um livro de
poemas onde pode se ler, perceber a linha de mistério e fogo que é o
respirar, o sentir continuo da vida (no Sopro). Entre uma coisa e
outra, como entre dois graos de areia, ha um espago, o siléncio, no
universo).

I I oje, com a expansdo de possibilidades humanas e

DM
Cida Gaiofatto (Gaio Gaiofatto)

INVOCACAO A DEUS

SENHOR
Nos vos agradecemos por estarmos aqui reunidos,
para nos conhecermos melhor e assim,
poder servir os nossos semelhantes.
Dai-nos a humildade, a sabedoria
e a forca necessaria, para cumprir nossos deveres,
com entusiasmo e tenacidade.
Dai-nos a bondade e a tolerancia,
para respeitar a opinido das pessoas e alimentar
a aspiracdo de todos, para servir a humanidade.
Protegei a nossa grande familia leonistica,
que trabalha hoje e sempre,
pelo culto da amizade, do amor ao proximo
e do servigo desinteressado.
Velai, Senhor, pelos destinos do Brasil
e bendizei nosso trabalho.
Assim Seja!

50° CONCURSO NACIONAL DE
PUBLICACOES LEONISTICAS

As Publicag¢des deverdo ser enviadas para

CL Epifanio Menezes de Oliveira
Av. Santos Dumont, 2.386/304-B, Aldeota
CEP 60150-161 — Fortaleza — CE

e-mail: epifanio.aracati@gmail.com

ma linda homenagem foi prestada &8 DM Cida Gaiofatto, conhecida no meio artistico e
literario como Gai6 Gaiofatto. O evento foi realizado no dia 14 de outubro, durante o Sarau de
lancamento da 64®. Edi¢do da Revista Ponto & Virgula, com a participacdo de poetas,
escritores, artistas plasticos e convidados especiais. Em quase toda a edi¢do da Revista, destacam-se
momentos importantes vivenciados pela homenageada e pelas suas realizagdes como educadora,
artista plastica e poeta, no meio cultural de Ribeirdo Preto. Gai6 foi inclusive capa da citada Revista,
tendo em maos um exemplar de seu livro “Intermiténcias do Sopro”, langado em noite de autografos,
no dia 22/09/23, tendo por local a Secretaria de Cultura e Turismo de Ribeirdo Preto, no Shopping

JUVENTUDE NO LIONS

“A juventude ¢ 0 amanhi da vida. E a semente de onde

brota tudo”

Como uma pequena semente, como um grao de mostarda,

depois de oculto por varios meses, na terra da sua mée,
vocé apareceu, ¢ lhe foi dada a luz de fora da terra.
Amado, coberto de carinho, vocé comegou sua historia,
bebendo vida na vida de sua mae.

Como o grio de mostarda, comegou a se erguer no chio,

para caminhar sozinho o seu proprio caminho.
Falou ¢ manifestou seus desejos e sonhos. Mais tarde,
ja adulto, vocé se emancipou e foi construir seu proprio
destino.
Ja ndo ¢ mais o pequeno grao de mostarda.

E a arvore frondosa, ndo crescida apenas nos ramos ¢ nas

folhas.

Crescida também nas flores e nos frutos.
Quanto mais o mundo se alimentar de seus frutos, mais
vocé sentira que foi um projeto bom, um sonho
maravilhoso,

Que Deus sonhou na eternidade do amor.

José Acacio Santana

Lions valoriza muito a for¢a da juventude, seja

através da concessdo de beneficios, através de parcerias e
mesmo em proporcionar condi¢des aos jovens para serem
lideres no servigo. E assim, fornecer todo apoio de que
precisam para fazer escolhas positivas, levar uma vida
saudavel e produtiva e se tornar a proxima grande geracdo na
lideranga de servigo.

NOTA DE FALECIMENTO

Faleceu no dia 1° de
dezembro do ano em curso,
em Ribeirdo Preto, nossa ex-
DM Lea Nery Correa
Paterno, com 101 anos de
idade. Era viava do saudoso
CL Primo Paterno, que fez
parte de diversas comissoes
do Clube, inclusive de
Publicidade e Publicagdo do
Boletim “A Voz do Ledo”.
Ambos ingressaram no
Clube em fevereiro de 1961
onde permaneceram até o ano
de 1967.

ORACAO PELO BRASIL

Oh Deus onipotente, principio e fim de todas as coisas,

infundi em nos, brasileiros, o amor ao estudo e ao trabalho

para que facamos da nossa patria uma terra de paz,
de ordem e de grandeza.
Velai, Senhor, pelos destinos do Brasil.
Assim Seja!
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CANCER INFANTIL
Os tipos mais comuns da doenca entre os pequenos

diagndstico precoce € a melhor arma na luta contra a enfermidade, que pode ter sintomas
semelhantes a outros problemas comuns da infancia. Aproximadamente, 12 mil novos casos
de cancer infantil sdo registrados no Brasil a cada ano, segundo estimativas do Instituto
Nacional do Cancer (Inca). O niimero ¢ alto, mas nio deve ser motivo para alarde. Isso porque, o
. cancer em criancas e adolescentes € considerado uma doenga rara — no mundo, apenas 3% do total de
A -~ . casos de neoplasias malignas acometem jovens de 0 a 15 anos € a maioria deles acontece na primeira
I ! , “ j infancia. O problema é que nem sempre a doenga é descoberta no seu estagio inicial, principalmente
porque alguns sintomas — como febre persistente, manchas roxas pelo corpo, ganglios e dores nos
0ssos ou no abdomen — podem se confundir com os de outros males muito comuns na infancia. “O importante ¢ ficar atento caso
o problema nao desapareca uma semana apos a visita ao pediatra”. As causas do cancer infantil nio sdo totalmente conhecidas.
O que se sabe ¢ que ele ¢ causado por alteracdes em células embriondrias primitivas e imaturas, isto é, ainda em fase de
crescimento, o que faz com que a evolucdo da doenca geralmente ocorra de forma mais acelerada nos pequenos do que em
individuos mais velhos. Entre as criangas, na maioria das vezes ndo ha uma causa hereditaria para a doenga. “Mas existe um
componente genético nas células do organismo daquele individuo que predispde ao aparecimento do cancer”.
O diretor médico do Hospital de Cancer Infanto-juvenil de Barretos, destaca que a escolha do tratamento depende do grau de
evolugdo da doenca, do tipo de tumor e da idade do paciente. “Pode ser quimioterapia, radioterapia ou cirurgia, combinados ou
ndo, mas a radioterapia € bem pouco usada em criangas, pois produz mais efeitos colaterais em longo prazo”. Ele explica que,
como os tecidos do organismo da crianga afetados pelo cancer ainda estdo em fase embrionaria, elas respondem melhor a
quimioterapia — o tratamento mais usado nos mais novos — e sao mais tolerantes a ela. “Por isso, podem receber doses altas e se
recuperam bem mais rapidamente”, diz. Vale destacar que, com a diminui¢do da toxicidade da quimioterapia e a evolucao dos
remédios usados para diminuir seus efeitos colaterais, hoje as criancas sofrem muito menos com o tratamento e os efeitos
tardios sdo bem menos frequentes do que eram antigamente.

CalL Silvia Samara

UM ANO SEM PELE

m ano apos a sua morte, o mundo segue rendendo louvor a Pelé. O primeiro aniversario de
seu falecimento ¢ mais um pretexto para homenagens ao Rei do Futebol. Nao que elas
tenham cessado em algum momento desde a sua morte, aos 82 anos, em 29 de dezembro de
2022, por complica¢des decorrentes de um cancer no colon.
Tem sido constante nestes 12 meses o louvor ao tricampedo mundial, nas mais variadas
plataformas, em todas as partes do mundo. Houve tributos em Trés Corag¢des, local de seu
il nascimento, Bauru, terra dos primeiros chutes, e Santos, palco mais frequente, onde se consagrou
| paraomundo do futebol.
Houve também em Paris, onde a FIFA (Federagdo Internacional de Futebol) realizou sua
| anual premiag@o dos melhores da temporada, em fevereiro. Como nio poderia deixar de ocorrer,
grande parte da cerimonia foi dedicada ao homem que encantou o mundo com seu talento.
O Campeonato Brasileiro teve um minuto de silencio em cada uma de suas 380 partidas
realizadas no ano de 2023 e ganhou o nome de Brasileirao Rei. Mais uma homenagem ao Rei Pelé.
Descrito como o “Rei do Futebol”, Pelé ¢ amplamente considerado como o maior atleta de todos os tempos. Em 2000, foi
eleito Jogador do Século pela Federagao Internacional de Histdria e Estatisticas do Futebol e foi um dos dois vencedores conjuntos
do prémio Melhor Jogador do Século da FIFA.

CATASTROFES NATURAIS

i0 Grande do Sul enfrenta o pior desastre natural de sua historia; cerca de 60 mil pessoas sofrem o
impacto das tempestades. Ciclone extratropical deixa mais de 30 mortos no estado. Impacto em

ilhares de familias é enorme. As que ndo vivem o luto procuram forgas para se recuperar das
Ay OTSNE perdas naturais.

— —= Segundo dados apresentados, 79 municipios foram afetados pela passagem do ciclone. Os mais

_ castigados sao Mugum, Encantado, Roca Sales, Lajeado ¢ Estrela. Todos as margens do Rio Taquari, que

também passa por Santa Tereza, na Serra Gaucha. Deste total, 26 ja decretaram situagdo de emergéncia,

com relatos de danos humanos, ambientais, materiais, estruturais, deslizamentos de terra, alagamentos, inundagdes e enxurradas,
além de diversos outros desastres.

As pessoas que tiveram que sair de casa, ou que ja ndo tém mais para onde voltar, estdo sendo recebidas e acolhidas em
ginasios. Somente em Lajeado, sdo 5 ginasios com 750 pessoas abrigadas. Sao familias inteiras, criancas, bebés, idosos, muitos
com problemas de locomogao, em cadeiras de rodas. E sdo pessoas que trouxeram o pouco que conseguiram tirar de dentro de casa
e que agora contam com a ajuda e a solidariedade de outros. Foi montada uma central de doagdes para atender toda a regido.

A Confederacdo Nacional de Municipios realizou o levantamento dos danos e prejuizos causados pelo ciclone, que foi de
mais de R$ 85,7 milhdes. Somente no setor habitacional, foram mais de R$ 20 milhdes, entre obras de saneamento, pontes, ruas,
avenidas e estradas.
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VISAO
Catarata

Catarata ¢ uma doenca que afeta os olhos e pode causar a perda de visdo aos poucos.

Dentro do olho existe o cristalino, que ¢ uma lente natural, que ajuda a formar as

imagens que sdo vistas e a focar a luz. Quando esse cristalino comega a ficar
esbranqui¢ado, ele também comeca a prejudicar a visdo da pessoa. A catarata ¢ uma doenga
muito comum, principalmente a partir dos 50 anos, mas também pode surgir em pessoas mais
4 jovens, em consequéncia de outros fatores. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide
. (OMS), a catarata é responsavel por 47,08% dos casos de cegueira reversivel no mundo,
acometendo principalmente a populagio idosa.

Sintomas - Geralmente, em sua fase inicial, a doenga € assintomatica. Assim como
acontece com o glaucoma, as pessoas s6 buscam ajuda quando a doenca ja prejudica a visao.
O principal sintoma ¢ a dificuldade para enxergar com clareza e nitidez. A sensa¢ao ¢ como se
a lente dos 6culos estivesse suja, ou entdo uma névoa diante dos olhos. A pessoa pode ter mais sensibilidade a luz, ter uma visao
duplicada e até mesmo distorcer aquilo que esta vendo. Por isso, a0 menor sinal de desconforto e dificuldade para enxergar, que
atrapalha até¢ mesmo as dificuldades do dia a dia, € necessario procurar atendimento médico para avaliar o caso.

Cuidados e Tratamentos — A principio, o uso de dculos pode corrigir as deformidades de imagens geradas pela
doenga, mas na maioria dos casos ¢ indicada a cirurgia de corregdo do problema, que € de rapida recuperacdo. Deve-se consultar
regularmente o oftalmologista; proteger os olhos dos raios UVA e UVB com dculos escuros; evitar o consumo abusivo de
bebidas alcodlicas; ndo fumar; manter-se no peso ideal e alimentar-se corretamente.

DIABETES
' sta ¢ uma doenca cronica caracterizada por uma diminui¢do da produgdo da insulina
e/ou resisténcia a sua ago. Os 2 tipos mais comuns sdo o diabetes tipo 1 e o diabetes
tipo 2, mas existe também os tipos insipidus e gestacional. O diagndstico € determinado
quando através do exame de sangue comum se confirma que a insulina, hormoénio produzido
pelo pancreas que deveria levar para dentro das células o agticar para ser utilizado como fonte
2

\ sejam ainda mais comuns nos individuos mais maduros ou idosos. Os sintomas caracteristicos
sd0: muita sede; aumento da vontade de urinar; emagrecimento (apesar de ndo fazer dieta e

alimentar-se da mesma maneira); muita fome; ma cicatriza¢do; cansaco e ma circulagio.
o A descompensagdo provoca ndo s6 aumento do agucar no sangue, mas também distirbios no metabolismo das
gorduras e das proteinas. As complicacdes podem ser a cetoacidose diabética, a sindrome hiperosmolar e a hipoglicemia. O
exame que determina se um individuo é diabético oundo ¢ o exame da curva glicémica, realizado em jejum e também depois da
ingestao de uma substancia propria para o exame, extremamente doce. Neste caso, os valores de referéncia apos 2 horas sdo:
mesmos cuidados orientados aos diabéticos, como evitar ficar sem comer por mais de 4 horas e ndo comer doces ou
carboidratos, pois estes podem facilmente desenvolver o quadro diabético. Se seguir as recomendagdes pode vir a néo
desenvolver a doenga. O diabetes pode desenvolver-se também na gravidez, mas nem sempre afeta o feto e tende a desaparecer
no pos-parto. Mas quando complicagdes surgem, o bebé pode desenvolver um quadro de hipoglicemia logo depois de nascer e
corre um maior risco de sofrer com a doeng¢a na vida adulta. J4 quando a mulher é diabética e entdo decide engravidar,
recomenda-se que ela tenha a sua glicemia controlada no minimo 6 meses antes de comegar a tentar engravidar, para diminuir as
chances do bebé sofrer com alguma malformagao.

de energia, ndo ¢é produzida ou utilizada pelo organismo devidamente, acumulando assim o
actcar no sangue. Essa doenca afeta tanto homens como mulheres de qualquer raga, embora
Normal: inferior a 140 mg/dl; Tolerancia diminuida a glicose: entre 140 ¢ 199 mg/dl; Diabetes: igual ou superior a200 mg/dl.
o O individuo é considerado pré-diabético quando os valores deste exame ficam entre os 140 e 199 ml/dl e este deve ter os

CalL Silvia Samara

ALIVIO A FOME

ONU e a Fome no Mundo

o fornecer assisténcia, a ONU quer garantir que economias locais tenham apoio e

sejam abastecidas sempre que possivel. O Programa Mundial de Alimentos, PMA, se

comprometeu em comprar 10% dos alimentos que utiliza de pequenos agricultores.
Em crises humanitarias, o apoio com transferéncia de dinheiro de forma eletronica e vales-
alimentacdo também sdo essenciais para impulsionar economias locais. Além disso, ao
registrar e rastrear facilmente as transacdes, € possivel aumentar a transparéncia ¢ eliminar os
custos de distribuicdo e armazenamento de alimentos. O PMA também tem o programa
Compras para o Progresso, uma iniciativa que incentiva governos e o setor privado a comprar
alimentos de maneira que ajude pequenos produtores. O programa foi implantado em 35
paises e mudou a forma como mais de 1 milhdo de pequenos agricultores interagem com os

mercados.
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SERVICO HUMANITARIO

Médicos Sem Fronteiras

Brasil em 1991, quando uma epidemia de cdlera chegou ao pais pela regido amazdnica e atingiu diversas

comunidades ribeirinhas e aldeias indigenas. Do desembarque na regidao norte até hoje, a organizagdo cresceu de
maneira intensa e constante. Paralelamente a realizagdo de projetos no Brasil, a abertura de um escritorio no Rio de Janeiro
contribuiu para que o MSF ampliasse suas a¢des, captando recursos e recrutando profissionais brasileiros, o que veio a estreitar
os lagos com o pais. Os doadores locais colaboram para que o MSF-Brasil responda a emergéncias e crises humanitarias em
mais de 70 paises. E, todos os anos, centenas de profissionais brasileiros se juntam a equipes de MSF em diversos paises do
mundo.

Ao longo dos anos, MSF se firmou como uma voz importante para q'ue os brasileiros conhegam as inimeras crises
humanitaria que continuam acontecendo em todo o planeta. Além disso, consolidou-se como participante ativo das discussdes

Médicos Sem Fronteiras (MSF) é uma das cinco principais organizagdes de ajuda humanitaria do mundo. Surgiu no

referentes a temas fundamentais para a satide no pais, como o acesso a diagnosticos, medicamentes e vacinas. Essa
legitimidade foi, em grande parte, construida em campo, junto dos pacientes, escrevendo com muito trabalho uma historia que
completou 30 anos em 2021.

CONCURSO DE CARTAZ E DE REDACAO SOBRE A PAZ
O Clube promoveu o Concurso de Cartaz sobre a Paz, pela 27%. Vez consecutiva e, pela 8°.

Vez, desde 2016, o Concurso de Redagio sobre a Paz para deficientes visuais, ambos de

Lions Internacional. O Concurso de Cartaz sobre a Paz foi realizado em Escolas do SESI,
de Ribeirdo Preto e teve como vencedor o estudante Nathan Fernandes da Silva, de 12 anos, do Centro
Educacional 259, Planalto Verde. O seu Cartaz classificou-se em 2° lugar, na etapa distrital, tendo
recebido como prémio um Aparelho Celular Sansung, 64 GB e uma medalha, além de uma bicicleta Caloi
Andes, Aro 26, do Clube. Foram premiados também, por parte do nosso Lions, os alunos classificados em
2° e 3° lugares, Alice Martins Sodré, com uma Bolsa de Estudos de Inglés, para o ano de 2024, da Escola
Wizard-Unidade Diederichsen, e Lucas Duarte Marcondes, com uma Caixa de Som Boomsbox.

O Concurso de Redagdo foi realizado na ADEVIRP-Associagdo de Deficientes Visuais de
Ribeirdo Preto e Regido e teve como vencedora a jovem Ana Lara Noccioli, de 12 anos, que conquistou
também o Primeiro Lugar, na etapa distrital e recebeu como prémio, um Aparelho de Som Phillips, além
de um prémio em espécie, de R$300,00, doado pelo nosso Lions Clube.

ACOES DE CIDADANIA

P I o Brasil, os direitos e deveres dos cidaddos estdo preceituados na

Constitui¢do, promulgada em 05/10/1988, sobretudo no artigo 5°. No
Capitulo III, que discorre sobre o Poder Judiciario, sdo citados os drgios
responsaveis pela justica no Pais — Supremo Tribunal Federal (STF), Superior
Tribunal de Justi¢ca (STJ), Tribunais Regionais Federais e juizes federais, Tribunais
e juizes do Trabalho, Tribunais e juizes eleitorais, Tribunais e juizes militares e
tribunais e juizes dos Estados e do Distrito Federal — e suas respectivas
l competéncias. O artigo 127 dispde sobre o Ministério Publico, “incumbindo-lhe a

B

g defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e
individuais indisponiveis”

" ’ L v Leis especificas, como o Codigo Civil, o Cédigo de Processo Civil, o Cddigo Penal,

44 Cddigo de Processo Penal, o Cédigo Tributario Nacional e o Codigo Comercial,

estabelecem normas para que se cumpram os quatros objetivos da Constituicao,

expressos no artigo 3° (“Construir uma sociedade livre; garantir o desenvolvimento nacional; erradicar a pobreza e a

marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e regionais; promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga,

sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo”) e os dez principios elencados no artigo 4° (independéncia

nacional; prevaléncia dos direitos humanos; autodeterminagéo dos povos; ndo interveng¢ao; igualdade entre os estados; defesa

da paz; solugio pacifica dos conflitos; reptidio ao terrorismo e ao racismo; cooperacdo entre 0s povos para o progresso da
humanidade; concessao de asilo politico).

Fonte: Datas comemorativas civicas e historicas

CURIOSIDADES SOBRE O LEONiSMO
Slogan

Palavra inglesa, literalmente um grito de guerra entre antigos clas escoceses; expressao concisa, facil de lembrar, utilizada em
campanhas politicas, de publicidade, de propaganda, para langar um produto, marca etc; borddo; no Leonismo foi adotado
como slogan em inglés o acrdstico da palavra Lions — Liberty, inteligence, Our Nation's Safety usando-se as iniciais da
expressao; em portugués foi adotado o acrostico da expressao “Liberdade, [gualdade, Ordem, Nacionalismo, Servigo.

Fonte: Diciondrio Enciclopédico do Leonismo
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CALENDARIO CIiVICO CORRESPONDENCIAS
E LEONISTICO

Outubro
Més do aumento de associados
04 — Dia dos animais
Dia de Sao Francisco de Assis
08 — Dia Mundial do Servi¢co Leonistico
09 — Dia do Dia Mundial dos Correios
10 — 107° Aniversario de Fundagdo do Lions
12 — Dia de Nossa Senhora Aparecida
Dia da Crianga
Dia Mundial da Visio
15 — Dia do Professor
18 — Dia do Médico
24 — Dia das Nagdes Unidas
25 — Dia do Dentista
Novembro
01 — Dia de Todos os Santos
02 — Finados
05 — Dia Nacional da Lingua Portuguesa
14 — Dia Nacional da Alfabetizagao
15 — Proclamagdo da Republica
19 — Dia da Bandeira
20 — Dia Nacional da Consciéncia Negra
23 — Dia Mundial de Ac¢do de Gragas
Dia Nacional de Combate ao Cancer Infanto-
Juvenil
28 — Dia do Soldado Desconhecido
30 — Dia do Estatuto da Terra
Dezembro
01 — Dia Internacional da luta contra a AIDS
05 — Dia Mundial do Solo
Dia Internacional do Voluntario
Dia Nacional da Pastoral da Crianga
08 — Dia da Familia
Dia da Justica
Dia da Imaculada Conceigao
10 — Dia da Biblia
13 — Dia de Santa Luzia
22 — Inicio do Verdo
25 - Natal
31 - Dia de Sao Silvestre

Recebemos mensagens com agradecimentos e referénci-
as elogiosas a edigdo de nosso Boletim/Revista, dos
seguintes Companheiros, Companheiras e amigos, aos
quais manifestamos o nosso MUITO OBRIGADO:

PCC Antonio Carlos Bittar — Mirassol-SP
PDG Glauber Gomes da Silva —
Nhandeara-SP

PDG Alcides Viotto— Franca-SP

PDG Sebastido Tatdo Carvalho -
Taquaritinga-SP

PDG Maria Aparecida Destito Pellizzon
—Orlandia-SP

PDG Antonio Domingos Andriani —
Ribeirdo Preto-SP

PDG Sergio David de Sousa — Neves
Paulista-SP

PDG Antonio Paulo Caliento e CaL
Daisy— Ribeirdo Preto-SP

PDG Gustavo José Gil de Almeida —
Icem-SP

PDG Lauro Hyppolito — Pedregulho-
Estreito-SP

2VDG Elidio Yuchitochy Okano —
Cravinhos-SP

CL Delfim Sérgio — Piracicaba-SP

CaL Olga Dagola/CL Luiz— Marilia-SP
Cal.Ana Maria Vargas — Cataguases-MG
Cal.Marlene Matos — Nanuque-MG

CaL Rosangela de Sa—Trés Marias-MG
Cezar Augusto Batista — Ribeirdo Preto-
SP

PUBLICACOES LEONISTICAS RECEBIDAS

LA-2 — Ledo Capoeirista — Salvador-BA.

LA-3- Centro-Avante — Recife-Centro-PE.
LA-4-O Dente do Leao-Fortaleza-CE.
LC-2-Leio Gafanhoto Verde — Sio Paulo-SP
LC-3 -Leao Botucudo-Botucatu-SP.

LC-4 —-Lions em Acido — Trés Marias-MG;
Informativo LC-4 Trés Marias-MG

LC-6- BIG-Boletim Informativo da Governadoria-
Brodowski-SP; Ledao de Brodowski — Brodowski-
SP; Franca Leonistica— Franca-SP

LC-8- O Ledo de Maria Chica-Penapolis-SP;
Leéo da Ilha—Ilha Solteira-SP.

LC-12-Liberdade em Destaque-Ipatinga-MG; O
Leao de Ca...taguases — Cataguases-MG; O Ledo
de Aco —Jodo Monlevade-MG;O Leao de Paraiso-
Paraisépolis-MG
DMLC —Revista Lion-Brasil Sudeste — Santos-SP
Revista da Academia Leonistica de Cultura do
Ceara—ALECCE -2023 —Fortaleza-CE

Aos Editores, os nossos agradecimentos pelas

Publicac¢des enviadas.
“SEMPRE PARA FRENTE, JAMAIS
RETROCEDER”
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MEIO AMBIENTE
Atitudes para ajudar a preservar o meio ambiente

Plante uma arvore — As arvores sdo um dos elementos mais importantes
| no desenvolvimento de um ecossistema, seja por auxiliarem na

reabsorcdo de gases de efeito estufa por meio da fotossintese ou ainda por

ajudarem na manuten¢do da umidade como parte do ciclo da chuva.

Recicle — Reaproveitar os residuos urbanos ou destina-los para a

reciclagem sdo praticas que protegem a natureza. Quando o lixo recebe

' novas fungdes, a necessidade da producdo de novos materiais diminui,

contribuindo assim para uma redugdo na emissdo de gases toxicos e

auxiliando para a conservacao da biodiversidade.

Economize agua — A agua potavel é um bem essencial para todas as
formas de vida, mas que também ¢é naturalmente limitado. Por isso, o uso consciente da dgua ¢ essencial para
garantir as geracdes futuras. Pequenas atitudes no dia a dia podem ser muito uteis nesse processo, como tomar
banhos mais curtos, armazenar agua da chuva, se certificar de que torneiras estdo sempre fechadas e reutilizar agua
daméaquina de lavar para outros propositos.

Castre os animais de estimaciio — A castra¢do é um ato de amor para os bichos de estimagao, ja que o periodo do
cio gera muito estresse para o animal, podendo resultar em fugas ou brigas com outros bichos. A castracdo também
ajuda a prevenir doengas como cancer, além de contribuir para o equilibrio da fauna, ja que cées e gatos em excesso
podem cagar animais silvestres nativos.

Denuncie crimes ambientais — Crimes ambientais como o desmatamento ilegal ou maus-tratos a animais, entre
outras praticas proibidas, sdo extremamente prejudiciais para a natureza. Para ajudar os 6rgdos ambientais no
combate a essas infragdes, a dentincia é uma parte vital do processo.
Participe de programas de voluntariado — Além de contribuir para a construcdo de cidadania e solidariedade, os
programas de voluntariado trazem grandes beneficios para a preservagao ambiental.
Proteger a natureza — Quando vocé for passear por algum patrimonio natural, como uma praia, trilha ou parque
estadual, é importante lembrar que nesses ambientes existem outros seres vivos que dependem do espago para
sobreviver. Por isso, é¢ importante descartar lixo apenas nos lugares apropriados, estar atento as demarcagdes nas
trilhas e ndo entrar em contato com animais silvestres durante o passeio.
Cultive plantas nativas no jardim — O cultivo de plantas é uma pratica que vai além dos beneficios decorativos.
Proporciona melhorias para a saude, como aumento no bem-estar e redug@o no estresse e ansiedade.

CaL Silvia Samara

PENSAMENTOS DE PESSOAS FAMOSAS

“A Mudanga ¢ a lei da vida. E aqueles que apenas olham para o passado ou para o presente irdo com certeza
perder o futuro.”

“Vocé deve confiar na voz que vem de dentro de vocé e diz exatamente o que precisa fazer.”

“Aceite com sabedoria o fato de que o caminho esta cheio de contradi¢des. HA momentos de alegria e
desespero, confianca e falta de fé, mas vale a pena seguir adiante.”

“Quanto mais nos elevamos, menores parecemos aos olhos daqueles que nao sabem voar.”

“O saber a gente aprende com os mestres e os livros. A sabedoria, aprende-se € com a vida e com os
humildes.”

“Quanto maior o conhecimento, menor o ego, quanto maior o ego, menor o conhecimento.”

“Nas grandes batalhas da vida, o primeiro passo para a vitoria é o desejo de vencer.”

“Lute com determinagio, abrace a vida com paixao, perca com classe e venga com ousadia, porque o mundo
pertence a quem se atreve e a vida ¢ muito bela para ser insignificante.”

“Faga todo o bem que vocé puder; com todos os recursos que vocé puder; por todos os meios que vocé puder;
em todos os lugares que vocé puder; em todos os tempos que vocé puder; para todas as pessoas que vocé
puder; sempre e quando vocé puder.”

“Ser guardido ¢ guardar as pessoas, cuidar carinhosamente de todas elas, especialmente das criancas, dos
2 2 2
idosos, daqueles que sao mais frageis e que muitas vezes estio na periferia do nosso cora¢do.”
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MODA MASCULINA

Rua Sao Sebastiao, 428
Fone: 3625-6375

IA AvAat=NAa

48 anos trabalhando por vocé
na compra, venda, loca¢ao e
administracido de imoveis

Rua Altino Arantes, 526
Ribeirao Preto - SP

PABX: (16) 2111-5650

www.magnaimobiliaria.com.br

(10 DE OUTUBRO

Faca parte
da maior
organizacao
de servicos
do mundo.

Lions Clube de Ribeirdo Preto - Centro

\_ lionscluberpcentro. blogspot.com

DIA INTERNACIONAL DE LIONS CLUBES
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A Vida evolui
e os cuidados
com ela também.
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na maior economia

wis 3623-0606

R. Manoel Aché, 547
Jd. Iraja - Rib. Preto
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