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CODIGO DE ETICA DO LEAO

Demonstrar fé nos méritos da minha profissio, esfor¢cando-me para conseguir honrosa reputagio,
mercé da Exceléncia dos meus servigos.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remunera¢ao ou lucro que, eqiiitativa e justamente mereca, recu-
sando, porém, aqueles que possam acarretar diminui¢do da minha dignidade, devido a vantagem
injusta ou a¢do duvidosa.

Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou empreendimentos, ndo é necessario des-
truir os dos outros. Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.

Decidir contra mim mesmo, no caso de divida quanto ao direito ou a ética de meus atos perante
0 meu proximo.

Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio. Sustentar que a verdadeira amizade nao ¢
o resultado de favores mutuamente prestados, dado que néo requer retribui¢do, pois recebe bene-
ficios, com o mesmo espirito desinteressado com que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidadao para com a minha localidade, meu Estado e meu
Pais, sendo-lhes constantemente leal em pensamentos, palavras e obras, dedicando-lhes, desinte-
ressadamente, meu tempo, meu trabalho e meus recursos.

Ajudar o proximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e ndo destruir.

PROPOSITOS DOS LIONS CLUBES

Organizar, fundar e supervisionar clubes de servigos a serem chamados de Lions Clubes.
Coordenar as atividades e padronizar a administragdo de Lions Clubes.

Criar e fomentar um espirito de compreenséo entre os povos da Terra.

Promover os principios do bom governo e boa cidadania.

Interessar-se ativamente, pelo bem-estar civico, cultural, social e moral da comunidade.

Unir os Clubes pelos lagos de amizade, bom companheirismo e compreensio reciproca.
Promover um féorum para a livre discussdo dos assuntos de interesse publico, excetuando-se os
assuntos de ordem politica e religiosa, os quais ndo devem ser discutidos pelos associados no
Clube.

Encorajar homens de mentalidade de servigo a servir suas comunidades sem recompensa finan-
ceira pessoal, estimular a eficiéncia e promover elevado padrao de ética no comércio, na induas-
tria, nas profissdes, nos servigos publicos e empreendimentos privados.

DECLARACAO DE VISAO E DE MISSAO DE LIONS INTERNACIONAL

Visdo — “Ser o lider global em servigos comunitarios e humanitarios”

Missao — “Dar poder aos voluntarios para que possam servir suas comunidades e atender suas
necessidades humanas, fomentar a paz ¢ promover a compreensio mundial através dos Lions
Clubes™.

Abreviaturas usadas em Lions

IP — Presidente Internacional; 1VP — 1° Vice- Governadores; DM — Domadora; DDMM -
Presidente Internacional; 2VP — 2° Vice-Presidente Domadoras; MJF — Companheiro de Melvin Jones;
Internacional PIP — Ex-Presidente Internacional; ID — PMJF - Companheiro de Melvin Jones Progressivo;
Diretor Internacional; PID — Ex-Diretor Internacional; CLEO - Companheiro(a) Leo; CCLEO -
CC — Presidente do Conselho de Governadores; PCC Companheiros(as) Leo; AL —Ano Leonistico; DMLA
— Ex-Presidente do Conselho de Governadores; DG — — Distrito Multiplo LA; DMLB — Distrito Multiplo
Governador Distrital; 1VDG — 1° Vice-Governador LB; DMLC — Distrito Multiplo LC; DMLD — Distrito
Distrital; 2VDG — 2° Vice-Governador Distrital; PDG Multiplo LD; LCIF — Fundagio Internacional de
— Ex-Governador de Distrito; IPDG — Ex-Governador Lions Clubes; CNPL — Concurso Nacional de
Distrital Imediato; CL — Companheiro Ledo; CaL — Publicagdes Leonisticas; AL — Ano Leonistico;
Companheira Ledo; CCLL — Companheiros Ledes; AGDL — Associagdo dos Governadores do Distrito
CCaLL — Companheiras Ledo; CG — Conselho de MultiploL;
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CONSELHO DIRETOR

DIRETORIA

Presidente

Silvia Helena Campos Samara

Rua Sao José, 655-Ap.202

14010-160 - Ribeirao Preto-SP
e-mail:silviahelenacamposs@gmail.com
Telefones: 16-3325-1773/9-9302-9292

1° Vice-Presidente
Francisco de Assis Leone
2° Vice-Presidente
Francisco Ricardo Montes
3°Vice-Presidente

Paulo Antonio Secaf

Secretario

Jodo Rodini Luiz

Tesoureiro

Francisco Ricardo Montes
2°Tesoureiro

Miguel Darahem Filho
Diretor Social

Juscelino Rodrigues Cardoso
Diretor Social Adjunto
Toufic Elias

Diretor Animador

Joio Carlos Gaiofatto
Diretor de Associados(GMT)
José César Ricci

Diretor de Lideranca (GLT)
Silvia Helena Campos Samara
Diretor de Patrimonio

José Mauro Antunes Pimenta

DIRIGENTES LEONISTICOS

Presidente Internacional

Douglas X. Alexander - EUA
Ex-Presidente Internacional Imediato
Jun-Yul Choi- Coréiado Sul

1° Vice-Presidente Internacional
Brian E. Sheehan- EUA
2°Vice-Presidente Internacional

Dra. Patricia Hill-Canada
3°Vice-Presidente Internacional
Fabricio Oliveira - Brasil

Diretores Internacionais—Area3
Efren Ginard - Paraguai

Marciano Silvestre da Silva - Brasil
Presidente do CG do DMLC

José Gomes Duba das Chagas

1° Vice-Presidente do CG do DMLC
Sergio Yukishigue Chiyoda
2°Vice-Presidente do CG do DMLC
Rubens Mesadri

Governador do Distrito
Glauber Gomes da Silva
Rua Roraima, 5450-Pq.Res.do Lago
15501-025 - Votuporanga-SP

1° Vice-Governador
Roberto Luiz de Freitas
2°Vice-Governador
Ronald Eduardo Tristao
Editor do Boletim

Joido Rodini Luiz

Rua Alvaro Paiva, 62

p

Diretores Vogais 14020-360—Ribeirao Preto-SP
José Mauro Antunes Pimenta Telefones: (16) 3623-4090/9-8145-4993
Carlos Antonio Brasil e-mail: jorodini2012@gmail.com
Miguel Darahém Filho
Endereco de Lions Internacional: 300 22nd Street - Oak Brook, Illinois 60523-8842 - USA
Lema da Gestdo 2021/2022
6 ] 9
Trabalhamos Unidos para melhor Servir
Reunides Mensais D

\

Assembléia: primeira e terceira segundas-feiras, as 20h30min

Diretoria: segunda e quarta quartas-feiras, as 20h30min
Local: Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 281-Nova Ribeirania(Sede Propria)
14096-750 — RIBEIRAO PRETO-SP .
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EDITORIAL

Distrito Multiplo LC, muito bem

dirigido pelo CC MIJF José¢ Gomes

Duba das Chagas ¢ CalL MJF Maria

Celeste, proporcionou-nos, durante os dias 2,3,4¢e5

de junho, na acolhedora cidade de Aguas de Lindoia-

SP, a sua 23% Convenc¢do, quando foram eleitos os

novos dirigentes para o Ano Leonistico 2022/2023.

Denominada como a Convengéo do Reencontro, esse

evento, considerado como d6rgdo maximo do

Leonismo, no ambito do Distrito Multiplo, mesmo

bastante afetado pela pandemia, que ainda ndo acabou,

atraiu cerca de 270 convencionais, entre delegados
credenciados dos Clubes e ndo delegados.

Os trabalhos transcorreram normalmente, nas
dependéncias do Hotel Majestic, local agradavel e
muito bem estruturado para acontecimentos dessa
grandeza, seguindo uma ordem impecavel, de acordo
com o protocolo leonistico e participag@o atuante de
nossos dirigentes, inclusive do 3° Vice-Presidente
Internacional, convidado especial e orador oficial da
Convengao, Francisco Fabricio Oliveira.

Os governadores dos nove distritos que
compdem o Distrito Multiplo LC, fizeram as suas
apresentacdes de uma maneira eloquente, com
destaque para as atividades realizadas em seus
respectivos distritos, cujos resultados foram bastante
satisfatorios, numa mostra de que a for¢ca do

Movimento Leonistico, ndo se abateu durante os
ultimos anos de pandemia e continua sendo motivo de
orgulho para todos nds Ledes, sempre avidos pelo
crescimento do trabalho voluntario, em prol de nossas
comunidades, muitas das quais, em estado bem
vulneravel e preocupante.

A parte organizacional de uma Convencdo,
certamente exige muito trabalho e participagdo de uma
equipe que esteja realmente disponivel e apta a realizar
o melhor, para o sucesso de tdo importante Encontro. E
o melhor, efetivamente aconteceu, pois desde o inicio,
com as inscrigdes de convencionais e de participantes
nos concursos promovidos pelo Multiplo,
credenciamento de Delegados, plenaria, desfile, e até o
ualtimo ato, com o descerramento da Bandeira do
Brasil, transcorreu em perfeita normalidade.

Lembramos ainda, que o LC-6, sob o comando
do DG MIJF Glauber Gomes da Silva e CaL. MJF
Alessandra, além de ser considerado o Distrito N° 1, na
Area 3, foi o mais premiado no que
tange aos concursos promovidos
pelo DMLC, entre os quais,
“Coletaneas de Boletins de Clubes”,
“Fotografias” ¢ “Banner mais
expressivo e alusivo a XXIII )
Convengdo”.

CL Jodo Rodini Luiz
Editor

Apés as Convencdes do Movimento Leonistico, sejam
elas do Distrito, Distrito Multiplo e a Internacional,
os novos dirigentes do Lions, ddo sequéncia a
lideranca de um trabalho voluntario que se iniciou
em 7 de junho de 1917, com o corretor de seguros
Melvin Jones, fundador da Associacao Internacional
de Lions Clubes, que traz em seu bojo, uma forca
admiravel de conquistas e realizacdes que muito nos
envaidecem e nos estimulam para novos desafios.

]
AVOZDO LEAO

Boletim Informativo Trimestral do Lions Clube
de Ribeirdo Preto - Centro
Rua Aureliano Garcia de Oliveira, 281
14096-750 - Ribeirdo Preto - SP
Distrito LC-6 - Regido “D” - Divisao “D-2”
Registro no CG sob n° 115
Data da Fundagdo: 09.03.1959 - Data da Carta
Constitutiva: 07.09.1959
Clube Padrinho: Lions Clube de Franca - Centro
Blog: http://lionscluberpcentro.blogspot.com

A voz do Ledo - 50 Anos

BOLETIM MENSAL DO LIONS CLUBE DE RIBEIRAO PRETO
Editor: Paschoal Ciocchi

Ano XI - RIBEIRAO PRETO - Abril de 1972 - N° 72

Em clima de grande confraternizagao e alegria,
foi eleita por aclamagdo, em reuniao que teve lugar
na sede social, a Diretoria, que ira reger os desti-
nos do Lions Clube no periodo 1972/73.

A nova Diretoria congrega grandes esperancas
e a confianca de todos os Ledes, pelo equilibrio que
revela entre elementos novos e veteranos nas coi-
sas do Leonismo, e pela reconhecida capacidade de
tratalho de seus irtegrantes, Apés a ¢leigio, per-
durou um clima de alegria com todos os presentes
reunindo-se para confraternizar, na Cantina 605
em meio a grande espirito de unido.

A frente da nova, Diretoria estard o CL Ennio
Bruno de Freitas, que por sua inteligéncia, dina-
mismo e vivéncia lecnistica, reune todos os atri-
butos para uma g:¢stdao proficua ¢ marcante dentro
dos anais do Lions Clube de Rib>:rdo Preto.
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MENSAGEM DA PRESIDENTE

mais um Ano Leonistico termina! dessa vez com
menos turbuléncia e mais presenca do abraco
fraterno entre companheiros. A conveng¢do do
distrito LC-6, realizada na cidade de Sao Joaquim da
Barra-SP, no més de abril — denominada “Convengéo do
Otimismo”, foi sem duvida, a maior prova desse sucesso.
Eram esperados 80 participantes, na noite do
companheirismo, ¢ compareceram 120. Para o dia
seguinte, quando da realizagdo da grande plenaria e
eleicdo dos novos dirigentes, a previsdo era de 250
Companheiros, Domadoras e Leo e a presenga foi acima
de 400 pessoas. Foram muitos risos, abragos e a alegria
era contagiante! Com organizacdo e recep¢do
impecaveis, a conven¢do foi perfeita. O casal
governador, irradiando simpatia e alegria, nao
economizou na premiagao e nos elogios.
Alias, nds do Lions de Ribeirdo Preto-Centro,
aproveitamos essa oportunidade para parabenizar tio
queridos dirigentes, Glauber e Alessandra, pelo carinho e

eficiéncia na condugio do distrito LC-6, durante o Ano
Leonistico. Nossos cumprimentos por toda garra,
determinagdo e otimismo. Aproveitamos também, para
desejar ao CL Roberto e CaL Suzana, nosso futuro casal
governador, sucesso € muitas realizagdes para o ano que
ora se inicia. Que possam com simplicidade e amor,
conduzir com sucesso, os trabalhos que deverao realizar,
nesse distrito tdo especial.

Ao finalizar, quero agradecer aos companheiros,
companheiras e domadoras, pela dedicagéo,
disponibilidade e colaboragdo, em mais uma jornada a
frente de tdo querido Clube. Sem o companheirismo e
afeto, tdo focados ao trabalho
voluntario, realizado pela nossa
Familia Leonistica, certamente nio
existiria razao pra continuar a servir a
comunidade ribeirdo-pretana.

Que Deus abengoe a todos —
hoje e sempre!

Cal Silvia Campos

“Quando ha uniio em torno do mesmo objetivo,
nao ha obstaculo que atrapalhe”

INSTRUCAO LEONISTICA
A Bandeira do Lions

andeira do Lions. Bandeira de uma grande

Péatria formada por um conjunto de outras

Patrias, sem fronteiras, sem limitagdes
geograficas.

Nao representa um pais, nem um povo, nem
uma religido. E um simbolo autentico de ideais
vividos por milhares de adeptos, materializados
num retangulo de pano.

Servir € o seu cddigo; propugnar a paz, é a
sua lei; dar, é o seulema; socorrer o necessitado, €
asuadivisa; amparar o débil, é asuanorma; pregar
fraternidade, ¢ a suaregra.

Falatodos os idiomas, porque se expressa na
linguagem sincera do coragdo. E penetra nos
coragdes porque fala o dialeto sacrossanto do amor.
E consegue amor entrelagando almas. E prende as
almas entrelagando as pessoas. E une as pessoas,
paraa grandeza de Deus e da harmonia universal.

Nao tem exércitos, mas suas tropas
aguerridas, empunhando as armas da concordia,
batalham incessantemente pelo bem-estar de toda
humanidade.

Jamais dividiu, desagregou ou desuniu.

Tem algo de sublime, quando ameniza a dor.
Tem algo de maravilhoso, quando enxuga lagrimas.
Tem algo de divino, quando alivia o sofrimento.

caminho espiritual do Evangelho do Cristo.

Este pavilhdo majestoso que tremula em
todas as areas do mundo livre, que sintetiza a
esperang¢a de muitos e a confiang¢a de todos, que
representa em suas letras Liberdade, Igualdade,
Ordem, Nacionalismo e Servigo, ¢ a gloriosa
bandeira de Lions Internacional.

QUANDO FOI INICIADO O USO DA
BANDEIRA DO LIONS?

A bandeira é o distintivo de uma nacio,
corporagdo, ideia, lema etc., usada desde os mais
remotos tempos. Nos Clubes de Lions foi adotada
desde o inicio do movimento e ao longo do tempo
surgiram alguns tipos: quadrilatero com dizeres do
Clube; quadrilatero roxo e branco, com emblema do
Lions no centro; quadrilatero amarelo com barras
roxas com emblema do Lions no centro.

Na década de 1960 foi aprovada a bandeira
oficial, medindo 90 x 150 cm com fundo branco,
com um logotipo de 57,46 cm, em _
cinco cores (emblema do Lions) | |
colocado no centro. Ha uma faixa
amarela de 7,62 cm em volta da parte
externa da bandeira, com uma franja
dourada.

PDG MJF Antonio Domingos Andriani

Tem algo de angélico, quando nos conduz para o ! oni . ¢
Lions Clube de Ribeirio Preto-Jardim Paulista

“Q éxito da vida nio se mede pelo caminho que vocé conquistou, mas sim pelas dificuldades que superou no caminho”
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ATIVIDADES DO CLUBE

ADMINISTRATIVAS

- Assembleias e Reunides de Diretoria

— Mesmo com a pandemia que estamos
vivenciando, conforme decisdo tomada
pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), devido ao Coronavirus Codiv-19,
conseguimos realizar algumas reunides e
assembleias presenciais, observando-se
todos os cuidados recomendados pelas
autoridades.

- Participa¢do na 23". Convenc¢io do
Distrito LC-6, realizada na cidade de Sao
Joaquim da Barra-SP, nos dias 8,9 ¢ 10 de
abril de 2022

- Participacdo na 23" Convencio do
Distrito Multiplo LC, realizada na cidade
de Aguas de Linddia-SP, nos dias 8,9 ¢ 10
de junho de 2022.

- Pagamento de taxas devidas a Mutua
Leonistica do Distrito.

COMUNITARIAS

Enxovais— Confeccdo de enxovais para
recém-nascidos, realizado semanalmente,
as tergas-feiras, pelas Domadoras,
Companheiras Ledo e Voluntarias Amigas
do Lions, doados a gestantes em estado de
vulnerabilidade.

Campanha de Arrecadaciio de Cestas
Basicas, Alimentos e Roupas, — doados a
entidades de assisténcia social da
comunidade.

Campanha para Aquisicio de Lacres de
Aluminio — realizada mensalmente, cuja
arrecadacdo tem proporcionado, através
de troca, a obtengao de Cadeiras de Rodas,
as quais sdo doadas a pessoas com
deficiéncia fisica.

Doaciio de Uma Cadeiras de Rodas para
pessoa com deficiéncia fisica.

Doacio de pacotes de Gelatina e
Adoc¢antes para a ABRACCIA —
Associagdo Brasileira de Combate ao
Cancer Infantil e Adulto (Campanha
Desafio da Gelatina Diet)

SOCIAIS

Participacidio no Baile dos
Governadores — Colegiado
Transformag¢do — realizado no
encerramento da 23% Conveng¢do do
Distrito Multiplo LC, no Saldo de Festas
do Hotel Majestic, em Aguas de Lind6ia-
SP-04/06/2022.

“Minha liberdade nio acaba quando comeca a do outro, ela acaba quando acaba a do outro.”

DOACOES FEITAS PELO CLUBE Abril/Junho-2022

50 enxovais para recém-nascidos, confeccionados pelas domadoras e amigas voluntérias do Lions, acompanhados de
frasqueiras, medicamentos e produtos diversos, doados para gestantes vulneraveis da comunidade —R$ 40.000,00

Doacao de pacotes de Gelatina e de Adocantes para a Abraccia — Associacdo Brasileira de Combate ao Cancer Infantil e
Adulto (Campanha Desafio da Gelatina Diet)—R$ 1.152,00
Doacéo de 100 cobertores para pessoas em estado de vulnerabilidade (Campanha Desafio Distrito Quente) —R$ 3.000,00
Uma Cadeira de Rodas doada para pessoa portadora de deficiéncia fisica—R$900,00

Doacio em espécie para diversas entidades de assisténcia social, inclusive de combate ao Cancer Infantil—R$ 900,00
Alimentos e Roupas —doados para entidades de Assisténcia Social - R$ 840,00

Valor Total

RS 46.792,00

OUTROS CLUBES

O Lions Clube de Cravinhos-SP, realizou nos dias 9 ¢ 10 de junho, a capacitacdo do Programa
Lions Quest, da Fundagao Internacional de Lions Clubes, para educadores de vérias institui¢des
educacionais. O projeto proporciona a criangas e adolescentes, uma seguranca sdcioemocional,
frente as dificuldades do cotidiano. Trata-se de um programa de habilidades para a vida e prevengdo
de uso de drogas, implementado em mais de 50 paises. Oferece recursos de alta qualidade para as
Salas de Aula, aos professores, e material didatico, de acordo com a faixa etaria dos alunos. O evento
teve a participacdo de membros do Lions Clube local, da Governadoria do Distrito e de
representantes do Prefeito Municipal e da Secretaria Municipal de Educag¢io, daquela cidade.
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DISTRITO LC-6

Convencio Distrital — Realizou-se nos dias 8, 9 ¢ 10 de abril, na Sede do Lions Clube de Sdo Joaquim da Barra, a tdo
aguardada Convengao do Distrito LC-6, em sua 23? edi¢@o, sob o comando do casal governador, Glauber Gomes da Silva e
Alessandra, com participagdo de 436 convencionais de 45 Clubes. Na ocasido, foram eleitos os novos dirigentes do distrito
para o Ano Leonistico 2022/2023 — Roberto Luis de Freitas, Governador; Ronald Eduardo Tristao, 1° Vice-Governador; e
Elidio Yuquitochy Okano, 2° Vice-Governador. Jos¢ Gomes Duba das Chagas foi o Diretor e a coordenacéo geral esteve a
cargo de Elias José Cavalieri.

23° EDPL - Distrito LC-6 e LC-11 — Durante o periodo de 6 a 10 de junho, foram realizados, no sistema On Line, os Cursos
da Escola de Dirigentes e Preparacdo de Lideres, para os Diretores eleitos — Ano Leonistico 2022/2023, pertencentes aos
Clubes do Distrito LC-6 ¢ LC-11. Atuaram como Facilitadores, Nelson Mazarin, Alexandre Mendes, Rodrigo Mendes
Lavieri, José Carlos Stipp, Glauber Gomes da Silva, Claudia Chiozzini Bellini e Antonio Carlos Bittar. Todo o material dos
Cursos realizados, foi disponibilizado em Link do site do Distrito Multiplo LC e recomendado para aos Ledes, sejam ou ndo
dirigentes.

DISTRITO MULTIPLO LC

Convengdo — Realizou-se nos dias 2, 3 e 4 de junho, em Aguas de Lindoia-SP, a 23%. Convengio do Distrito Multiplo LC, sob o
comando do Presidente José¢ Gomes Duba das Chagas, tendo como diretora, a PCC Vilma Raid Fernandes e Patrono, o PCC
Antonio Carlos Bittar, do Distrito LC-6. Durante o evento, ocorreu a elei¢do do Presidente para o Ano Leonistico 2022/2023,
PDG Sergio Yukishi Chyoda, do distrito LC-8; e dos Vice-Presidentes, PDG Rubens Mesadri, distrito LC-02 e PDG Carmem
Lucia Camargos Redoan, distrito LC-4. O Orador Oficial da Convengéo foi o 3° Vice-Presidente Internacional, Francisco
Fabricio de Oliveira.

LIONS INTERNACIONAL

Prémio de Exceléncia de Clube — A medida que Ledes ¢ Leos continuam buscando oportunidades para aprender,
liderar e crescer, Lions Internacional oferece recursos que apoiam Ledes e Leos a alcangar as metas ao longo de suas jornadas de
lideranga. Seja a jornada para aprender e melhorar as habilidades de lideranga, para liderar e mentorear outros, tornando-se um
instrutor, ou para crescer e preparar futuros lideres, existem instituto e programas de Desenvolvimento de Lideranca
direcionados especificamente para cada finalidade. Esses institutos ensinam as habilidades necessarias para se tornar um grande
lider e repassa-las para a proxima geracao.

Combate a Fome — Milhares de criancas na zona rural de Kerala, na India, dependem dos Anganwadis (Creches) para
as suas refeicdes, mas muitas dessas entidades tinham equipamentos antigos que precisavam de consertos. Trabalhando em
cozinhas avariadas e ndo higi€nicas, os professores e funcionarios preocupados, faziam o possivel para dar as criangas o apoio
de que precisavam, mas nido conseguiam atendé-las da maneira que mereciam. Sabendo da importancia dos Anganwadis para as
comunidades, os Ledes entraram em agdo. Recorreram a Fundag¢éo de Lions Clubes Internacional (LCIF), que lhes concedeu
um subsidio de cerca de US$100.000. Com esse apoio da Fundagdo Lions, reformaram a cozinha e o refeitdrio de mais de 80
Anganwadis em Kerala. Instalaram bancadas e pias de ago inoxidavel, substituiram encanamentos, acrescentaram mesas de
trabalho com fogdes e colocaram geladeiras — tudo para garantir que as criangas tivessem alimentos frescos ¢ saudaveis.
Instalaram também mesas de jantar de ago inoxidavel, com bancos nos refeitorios, para facilitar a limpeza e melhorar as
condi¢des sanitarias. Quase 900 Ledes participaram para ajudar a instalar o equipamento moderno e continuam monitorando
tudo para garantir que funcione bem.

O QUE DISSE O PRESIDENTE INTERNACIONAL

Servico que vem do Coracéo

O servigo ¢ mais do que algo que fazemos. E o que nds somos. Neste ano me surpreendi com o servigo e o
coragdo que os Ledes dedicaram as suas comunidades. Através dos inumeros desafios que enfrentamos,
rouxeram o triunfo da esperanca para milhdes de necessitados.

Estou muito orgulhoso de ter feito parte deste Ano extraordindrio de coragem, bondade e generosidade. Nosso
servigo ultrapassou fronteiras e tocou o mundo. A medida que seguimos adiante, quero que todos se lembrem
das possibilidades ilimitadas que advém de servir com o coragao.

Obrigado por proporcionarem a pulsagdo constante desta grande Associagio e a bondade que sustenta nosso
mundo. Foi minha maior alegria ¢ a honra da minha vida em servir a todos.

Douglas X. Alexander
Presidente de Lions Clubs International

“A lei da mente é implacavel. O que vocé pensa, vocé cria; o que vocé sente, vocé atrai:
0 que vocé acredita, torna-se realidade”
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Paulo Secaf e Lucila

Glauber Gomes da Silva e Alessandra Juscelino Rodrigues e Silvia Jodo Rodini Luiz

Criatividade e Motivagan

= i
Glauber, Alessandra, Douglas e Rodini ~ Maria Celeste das Chagas e Silvia Campos José Mauro Pimenta e Regina

Criatvidade e Mativagio %

Vera e Cesar Ricci Sandra Colbachini Deise e Toufic Elias
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Francisco Montes, Marinés, Renata e Cida e Francisco de Assis Leone Yolanda Rodini, Amelinha Nahas e
Carlos Brasil Deise Elias

Doagio de gelatina diet e adogante para Doagido de cobertores - Distrito Quente Doagdo de cobertores - Distrito Quente
Abraccia

bt S R _ i ’
Amir Calil Dib Anmir, circundado por Danelon, Roseli, Daisy Caliento, Bittar, Duba Chagas e
Silvia, Juscelino, Daisy e Caliento Celeste - Entrega de troféu do DMLC

Momento de premiagio - Convengdo DMLC Jodo Rodini e troféus recebidos do DMLC Equipe da Costura
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NECROLOGIA

Registramos com profundo pesar, os seguintes falecimentos:

Aguinaldo Castaldelli, 92 anos, ocorrido no dia 28 de maio de 2022, em Ribeirao Preto. Foi casado com Marisa Pontin
Castaldelli, de cujo consorcio deixou os filhos, Vera Marisa Toledo, Aguinaldo J. Castaldelli e Katia Maria Primmaz, netos e
bisnetos. Foi associado durante muitos anos do nosso Lions Clube, tendo ingressado no dia 4 de novembro de 1963. Exerceu a
presidénciano Ano Leonistico 1970/71.

CL Afiune Jorge, 90 anos, ocorrido no dia 9 de abril de 2022, em Sao Paulo. Pertencia ao Lions Clube de Sao Paulo-
Tremembé. Atuou durante muitos anos, até o seu desenlace, como Editor do Boletim “O Ledo da Cantareira”, daquele Clube.

PCC Carlos Mauricio Torres, ocorrido em Salvador-BA. Pertencia ao Lions Clube de Salvador-Sudoeste, onde era
Editor do Boletim “Ledo Capoeirista”. Presidiu o entdo Conselho Nacional de Governadores — CNG, no Ano Leonistico
1974/75.

“Quem faz uma vez, nio faz duas necessariamente, mas quem faz dez, com certeza faz onze”

ORACAO PELO BRASIL DIABETES
Diabetes Gestacional

Oh Deus onipotente, principio e fim de todas as coisas,

diabetes gestacional

infundi em nos, brasileiros, o amor ao estudo e ao trabalho geralmente se desenvolve

para que fagamos da nossa patria uma terra de paz,
de ordem e de grandeza.
Velai, Senhor, pelos destinos do Brasil.
Assim Seja!

INVOCACAO A DEUS

SENHOR
Nés vos agradecemos por estarmos aqui reunidos,
para nos conhecermos melhor e assim,
poder servir os nossos semelhantes.
Dai-nos a humildade, a sabedoria
e a forca necessaria, para cumprir nossos deveres,
com entusiasmo e tenacidade.
Dai-nos a bondade € a tolerancia,
para respeitar a opinido das pessoas e alimentar
a aspiragdo de todos, para servir a humanidade.
Protegei a nossa grande familia leonistica,
que trabalha hoje e sempre,
pelo culto da amizade, do amor ao préximo
e do servigo desinteressado.
Velai, Senhor, pelos destinos do Brasil
e bendizei nosso trabalho.
Assim Seja!

48° CONCURSO NACIONAL DE
PUBLICACOES LEONISTICAS

¢4 As Publicacdes deverao ser enviadas para CalL

Floripes Antiqueira da Silva (CaL Flora)
Rua Augusto dos Anjos, n° 36 — Residencial
Ilha Bela - CEP 15385-000 — Ilha Solteira-SP
Telefone: (18) 9-9789-3409
e-mail: floripes.antiqueira@gmail.com

perto do 3° trimestre de
gravidez devido a uma resisténcia a
insulina provocada pelos hormoénios
da gestacdo. Este tipo de diabetes
normalmente desaparece depois do parto e, raramente,
gera sintomas, embora, em alguns casos, possa surgir
visdo turva e muita sede. O seu tratamento deve ser
iniciado ainda durante a gestacio com uma dieta
adequada ou com o uso de remédios, como
hipoglicemiantes orais ou insulina, dependendo dos
valores de agticar no sangue. A diabetes gestacional quase
sempre tem cura apds o parto, no entanto, ¢ importante
seguir corretamente o tratamento proposto pelo médico,
j& que existe um risco elevado de se desenvolver diabetes
mellitus tipo 2 em cerca de 10 a 20 anos ¢ também de
sofrer com a diabetes gestacional numa outra gravidez.
Ela acontece na maioria dos casos no terceiro trimestre de
gestacdo e esta principalmente relacionada com a
resisténcia a insulina que ¢ desenvolvida como
consequéncia do aumento da concentra¢do dos
hormonios da gravidez.

Isso porque no terceiro trimestre de gravidez ha
aumento das demandas nutricionais, de forma que a mae
passa a comer mais carboidratos para fornecer
quantidades ideais de glicose adequadas para o bebg,
havendo ao mesmo tempo regulacdo da glicemia pela
insulina. No entanto, devido aos hormoénios da gravidez, a
produgdo de insulina pelo pancreas pode ficar suprimida,
de forma que esse 6rgdo ndo ¢ capaz de aumentar os niveis
de insulina produzidos, o que faz com que exista maior
quantidade de aguicar no sangue, resultando no
desenvolvimento da diabetes.Essa situagdo é mais
frequente de acontecer em mulheres que tem mais de 35
anos, possuem sobrepeso ou obesidade, tem acumulo de
gordura na regido abdominal, possuem baixa estatura ou
sdo portadoras da sindrome do ovario policistico.

CaL Silvia Samara
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MEIO AMBIENTE

Varzea Paulista celebra o Més do Meio Ambiente

m celebrag@o ao Dia Mundial do Meio Ambiente — 5 de junho — a Prefeitura Municipal

de Varzea Paulista-SP, através da Unidade Gestora de Meio Ambiente, realiza uma

série de atividades ao longo de todo o més, como plantios de arvores, campanhas de
posse responsavel e soltura de peixes no rio Jundiai. De acordo com o gestor da pasta, o
intuito ¢ promover a conscientizagdo da populagfo, ou seja, deixar em evidéncia a
importancia sobre a conservagdo do verde no municipio e o cuidado com os animais, tendo,
assim, um melhor meio ambiente para o convivio de toda a cidade.

Entre as a¢des que serdo realizadas, estdo a implanta¢io do projeto Espago Arvore Modelo. “O projeto ajuda na
infiltragdo da agua no solo e cria uma arboriza¢do no municipio, proporcionando bem-estar para a populacao, floracao,
alimento para os passaros. A primeira fase prevé a arborizagdo em torno dos prédios ptblicos municipais, a comegar pela
Unidade Basica de Satude Cruz Alta, explica o gestor. Essa iniciativa faz parte do Programa Planeja e esta prevista na Lei
de Arborizacdo Urbana, aprovada em dezembro de 202 1. Serdo realizadas, também, a¢des sobre o bem-estar animal, cujo
objetivo ¢ conscientizar a populagdo em relacdo ao abandono e maus-tratos a cies ¢ gatos.

Outra promogao, no més, refere-se a soltura de peixes da bacia do PCJ (Piracicaba, Capivari e Jundiai), no rio
Jundiai, que visa trazer a consciéncia ambiental de cuidado e limpeza com orio e seus afluentes. Ajuda a devolver a vida ao
rio, que ¢ tao importante ¢ fornece agua para o abastecimento municipal, informa o gestor. Ao final do periodo, serdo
doadas mudas de arvores nativas brasileiras e de orquideas, simbolo da cidade.

CONVIDAR, EIS A QUESTAO!

“Cada vez que vocé convida um vizinho para uma de nossas reunides, vocé esta servindo de trés maneiras —
primeiro, serve a esse seu vizinho, por introduzi-lo em nosso Movimento Leonistico; segundo, serve ao Leonismo,
por ajuda-lo a estender suas fileiras e, finalmente, serve a vocé proprio por compartilhar com ele do prazer que
temos em Servir. E, se o seu vizinho se tornar um Le#o, sua vizinhanca estara enriquecida”.

VISAO

Dicas de Como Cuidar da Visao

maioria dos problemas oculares pode ser diagnosticada precocemente. O

tratamento deve se iniciar o quanto antes, de modo a evitar o agravamento

da condi¢do e até a perda da visdo. Para isso, € necessdrio o
acompanhamento regular de um oftalmologista. Veja algumas dicas de como
cuidar da visdo:

Consulte o oftalmologista pelo menos uma vez ao ano. Caso apresente
problemas na visdo ou alteragdes nos olhos, ndo espere a proxima consulta de
rotina. Va ao médico o mais rapido possivel. Se vocé foi diagnosticado com
~ diabetes e/ou hipertensio, 0 acompanhamento médico é imprescindivel para evitar

o desenvolvimento ou o agravamento de doencas nos olhos.

Cuidado com o uso de cosméticos ou outros produtos na regido ocular, pois, quando em contato com os olhos,
podem causar infecgdes e inflamacdes. Lembre-se de sempre retirar a maquiagem antes de dormir.

Dé um descanso para os seus olhos. Ao passar muito tempo na frente de um celular ou computador, nds
piscamos menos e, consequentemente, a lubrificagdo natural dos olhos ¢ afetada. Faca intervalos regulares de
descanso durante sua jornada de trabalho e evite ficar mexendo no celular durante horas seguidas.

Evite cocar os olhos com frequéncia. Este habito, em longo prazo, pode prejudicar a satide ocular, além de
facilitar o acesso de agentes externos que podem causar inflamacdes e infecgdes.

Além dessas dicas, ¢ importante adotar habitos saudaveis para prevenir problemas de satde e ter mais
qualidade de vida. O tabagismo, por exemplo, € prejudicial a saude ocular e deve ser evitado. Nao se esqueca de
consumir alimentos saudaveis e praticar atividades fisicas.

Outro problema que afeta a satide dos olhos € a vista cansada, causada principalmente pelo uso excessivo de
tecnologia.

Fonte: viverbem.unimedbh.com.br
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ALIVIO A FOME

uase um bilhao de pessoas em todo o mundo vivenciam a inseguranca alimentar. Ninguém pode
realmente entender o impacto fisico e emocional devastador da fome, a menos que a
experimente. A Fundacdo Internacional de Lions Clubes, tem entre os seus objetivos, um
Programa de Subsidios para a fome, no sentido de ajudar os Ledes a apoiarem programas de
alimentacdo escolar, bancos de alimentos, centros de alimenta¢do e instalagdes similares que
fornegam comida para as pessoas quando elas mais precisam.
Os subsidios estdo disponiveis para os Distritos Leonisticos em montantes entre US$10.000 e
US$100.000. Tais subsidios para a fome, apoiam a aquisi¢do de infraestrutura e equipamentos dos
projetos leonisticos focados em aliviar a fome. Os fundos podem ser usados para as necessidades de capital de um projeto e
despesas operacionais de projetos selecionados durante o periodo de inicializagao.

As despesas tipicas do projeto podem incluir: Construgdo ou expansio de banco de alimentos, centros de alimentagdo e
instala¢des de armazenamento de alimentos; Construgdo ou expansio de instalagdes de cozinha ou de jantar, como parte de um
programa de alimentag@o escolar; Compra de geladeiras e freezers para armazenar alimentos pereciveis; equipamentos de
cozinha, como fogdes e fornos; Moveis, como cadeiras ¢ mesas para salas de jantar e centros de alimentagio; Veiculos para
transportar, coletar, e entregar alimentos.

As inscrigdes para os subsidios da fome, devem ser enviadas no mais tardar até 90 dias antes do inicio das reunides do
Conselho de Curadores da Fundacdo Lions, que ocorrem em janeiro, maio e agosto de cada ano.

IMPRENSA

Imprensa é considerada o quarto poder, em razdo de exercer grande influéncia no comportamento humano, ao
conseguir manipular a opinido publica.

Quando o Brasil era colonia portuguesa, ndo havia imprensa, universidade ou livros, pois Portugal temia que a
cultura e a circulacdo de ideias pudessem abalar o regime e a metropole. Tudo mudou com a vinda da familia real portuguesa
para o Brasil. Em maio de 1808, D. Jodo fundou a Imprensa Régia, que mais tarde passou a chamar-se Imprensa Nacional.

O primeiro jornal em lingua portuguesa a circular no Brasil, em 1° de junho de 1808, foi o “Correio Brasiliense”,
fundado e elaborado em Londres por Hipdlito José da Costa, jornalista brasileiro exilado na Inglaterra.

A “Gazeta do Rio de Janeiro” foi a primeira publicagdo oficial impressa no Pais, editada a partir de 10 de setembro de
1808, submetida a censura do palacio e dirigida por um funcionario do Ministério das Rela¢des Exteriores. No ambito
nacional, hd quatro jornais matutinos tradicionais no Brasil: “Folha de Sao Paulo” e “O Estado de Sdo Paulo”, de Sdo Paulo, e
“O Globo” e “Jornal do Brasil”, do Rio de Janeiro.

No ambito regional, ha jornais que exercem grande influéncia em suas comunidades, como: “Zero Hora” de Porto
Alegre, e “O Estado de Minas”, de Belo Horizonte, secundados por “A Tarde”, de Salvador, “Jornal do Comércio”, de Recife,
e “Gazetado Povo” de Curitiba.

Em Brasilia, circulam os jornais matutinos regionais “Jornal de Brasilia” e “Correio Braziliense” (este com titulo
que homenageia o 6rgdo pioneiro da imprensa), de elevado conceito, visto serem os primeiros a chegar as maos dos politicos
e dos ministros.

E relevante a historia da imprensa no Brasil, em virtude de estar vinculada a historia da politica brasileira,
caracterizada pela alternancia entre periodos de ditadura e de democracia, de censura direta ou indireta e de liberdade de
expressao.

Fonte: Paulinas Editora

CURIOSIDADES SOBRE O LEONISMO
Protocolo Leonistico

que se chama protocolo ¢ uma colecdo de regras que definem a utilizagdo de formalidades nas
cerimonias. Lions Clube, como qualquer outra entidade, define suas regras protocolares sob a
influéncia de outros protocolos especificos, inserindo-se nas tradigdes existentes.

Uma lista de regras protocolares ordena o que se deve fazer em um encontro, elimina dividas acerca de
posi¢des na mesa, sequéncias e roteiros de acontecimentos, e permite honrar a todos de modo a que néo haja ofensas
involuntarias, desprestigios ou magoas.

Os Clubes devem ter uma Comissdo de Recepgio, indicada pelo Presidente e organizada pelo Diretor Social,
que assista e recepcione os visitantes € os Associados, de modo a criar um clima adequado para a reunido.

Fonte: Guia do Leao
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s praticas de cidadania na escola sdo fundamentais para formar alunos com responsabilidade

social e que saibam construir boas relagdes, bem como desenvolver habilidades importantes

nos ambitos pessoal, profissional e comunitdrio. A cidadania ensina aos alunos seus direitos e
deveres, tornando-os aptos a cumprir principios €ticos e morais necessarios para atuar na sociedade de
maneira positiva por meio do didlogo, do respeito e da colaborago.

De acordo com a Constituicdo Federal, artigo 205, a educagio estd diretamente relacionada a
cidadania e ¢ um direito fundamental cuja responsabilidade é compartilhada entre o Estado, a familia
e a sociedade: “A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagéo para o trabalho”.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular, o enfoque do trabalho pedagdgico deve estar pautado no
desenvolvimento de competéncia que estimulem os alunos a saber e a saber fazer. Para isso, eles devem se basear em
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que permitam resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho. Além disso, a Base entende que a aprendizagem ocorre na interagdo entre as
pessoas, o que fortalece o potencial da escola como espago formador e orientador para a cidadania consciente, critica e
partipativa. Nesse sentido, o exercicio da cidadania envolve a condigdo de se conectar com os fatos do mundo e opinar sobre
eles, bem como propor pautas de discusso e solug@o de problemas para encontrar formas de atuagio na vida publica.

As praticas de cidadania na escola permitem aos alunos ampliar as possibilidades de participacdo em diferentes
campos de atividade humana, o que é essencial para uma formagao integral.

EDUCACAO

Educacao Inclusiva

20 educacio inclusiva trata de uma reorganizagao das institui¢des de ensino — da educaco infantil até a
pos-graduagdo — para que todos os alunos, independentemente de quaisquer limitagdes, participem
das aulas em geral, nas classes adequadas a sua idade fisica e condi¢@o mental.

*;' 1 Paraisso, os espagos da escola, mobilidrio e equipamentos deverdo sofrer adapta¢des, a fim de receber alunos
portadores de deficiéncia. Ainda, professores e funciondrios deverdo passar por capacitagdo profissional,
visando garantir uma educagdo de nivel idéntico a dos demais alunos sem deficiéncia e, claro, prezar por
harmonia e acolhimento de todos os lados no ambiente educativo.

Vale dizer que a educagao inclusiva nio ¢ amesma coisa que educago especial, e umanao exclui a outra.

A educagido inclusiva bem-sucedida se da por meio da aceitagdo, da compreensio e da atengdo as diferencas e a
diversidade dos alunos, que podem incluir aspectos fisicos, cognitivos, académicos, sociais e emocionais no ambiente
educativo com e sem deficientes.

Jaaeducacgao especial € voltada especificamente ao atendimento a pessoas com deficiéncia, tanto em escolas regulares
quanto em escolas especializadas, e pode incluir atividades pedagdgicas e terapéuticas.

el

Fonte: Anhanguera.com

“Elogie em publico e corrija em particular. Um sabio orienta sem ofender, e ensina sem humilhar”

CANCER INFANTIL

o Dia Internacional do Combate ao Cancer Infantil, a médica Sima Ferman, chefe da Sec¢io de
Pediatria do Inca (Instituto Nacional de Cancer), destacou a importancia do diagndstico
precoce, que identifica o tipo de tumor, caracteristica bioldgica e como aquele tumor se
. apresentou na crianca. A partir dessas informagoes, ela lembra que pode ser feito um planejamento de
tratamento, que sera individualizado para cada paciente. De maneira geral, o tratamento para criancas
com cancer inclui quimioterapia, radioterapia e cirurgia, mas ele ¢ adotado de acordo com a situacdo de
cada paciente. O Inca recebe a cada ano cerca de 250 casos novos de cancer pedidtrico, cuja maior parte
requer tratamento ambulatorial. "A gente sempre tenta manter a crianca na casa dela". Se a crianga ou jovem ndo precisar
de apoio ou suporte hospitalar, nem medicagdo venosa, em geral ela pode ficar em casa. Recebe a medicago no hospital e
vai para casa. "Apenas 10% ficam internados", disse a doutora Sima a Agéncia Brasil.

Alana Gandra
Da Agéncia Brasil - 15/02/2022



CALENDARIO CivICO
E LEONISTICO

Abril
Meés da Identificacdo Leonistica
02 — Dia Internacional do Livro Infantil
05 — Dia das Telecomunicag¢des
07 — Dia do Jornalista
Dia Mundial da Satde
08 — Dia Mundial do Combate ao Cancer
14 — Dia Pan-Americano
19 — Dia do Indio
Dia do Exército Brasileiro
21 — Tiradentes
22 — Descobrimento do Brasil
23 — Dia Mundial do Livro
28 — Dia da Educacdo

Maio

01 — Dia do Trabalho

07 — Dia do Oftalmologista

08 — Dia das Maes

13 — Abolicao da Escravatura

15 — Dia Internacional da Familia

21 — Dia da Lingua Nacional

31 — Dia Mundial de Combate ao Fumo

Junho
Més do Governador do Distrito
01 — Falecimento de Melvin Jones
Dia da Imprensa
05 — Dia Mundial do Meio Ambiente
12 — Dia dos Namorados
13 — Dia de Santo Antonio
14 — Dia Mundial do Doador de Sangue
16 — Corpus Christi
19 — Aniversario de Ribeirdo Preto (1856)
21 — Inicio do Inverno
25 — Dia do Imigrante
29 — Dia de Sio Pedro e Siao Paulo
30 — Término do Ano Leonistico 2021/2022.
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CORRESPONDENCIAS

Recebemos mensagens com agradecimentos e referénci-
as elogiosas a edigdo de nosso Boletim/Revista, dos
seguintes Companheiros, Companheiras e amigos, aos
quais manifestamos o nosso MUITO OBRIGADO:

PID Edisson Karnopp — Florianopolis-SC
CC José Gomes Duba das Chagas —
Franca-SP

PCC Antonio Carlos Bittar — Mirassol-SP
PCC Arménio Cardoso — Rio de Janeiro-
RJ

DG Glauber Gomes da Silva — Nhandeara-
SP

PDG Antonio Paulo Caliento — Ribeirdo
Preto-SP

PDG Antonio Domingos Andriani —
Ribeirdo Preto-SP

PDG Maria Aparecida Destito Pelizzon —
Orlandia-SP

PDG Lauro Hyppolito — Pedregulho-SP
PDG Mauricio de Souza — Batatais-SP
PDG Sebastidao Tatao de Carvalho —
Taquaritinga-SP

PDG Alcides Viotto — Franca-SP

PDG Sergio David de Sousa — Neves
Paulista-SP

PDG José Gueia Mas —Nhandeara-SP

CL Delfim Sergio — Piracicaba-SP

CL Francisco Ricardo Montes — Ribeirdo
Preto-SP

CL Nelson Jimenes — Catanduva-SP
CLRubson Januario—Ribeirdo Preto-SP
Cezar Augusto Batista — Ribeirdo Preto-SP

PUBLICACOES LEONISTICAS RECEBIDAS

LA-2 — Ledo Capoeirista — Salvador-BA.

LA-3- Centro-Avante — Recife-Centro-PE.
LA-4-O Dente do Ledao-Fortaleza-CE;

LC-1 — O Ledo Comprido — Rio de Janeiro-RJ;
Elos de Vida —Rio de Janeiro-RJ

LC-3 -O Maestro-Campinas-SP; Ledo
Botucudo-Botucatu-SP.

LC-6- BIG-Boletim Informativo da Governadoria-
Brodowski-SP; O Ipiranga — Ribeirao Preto-SP.
LC-8- O Ledo de Maria Chica-Penapolis-
SP;Leéao da Ilha—Ilha Solteira-SP.

LC-12-Leao do Vale-Joio Monlevade-MG; O
Ledo de Ca...taguases — Cataguases-MG; O Leao
de Aco — Jodo Monlevade-MG; Ledo Livre —
Nanuque-MG; DMLA -

DMLC-Revista Lion-Brasil-Sudeste-Santos-SP

Aos Editores, os nossos agradecimentos pelas
Publicac¢des enviadas.
“SEMPRE PARA FRENTE, JAMAIS
RETROCEDER”
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SAUDE
Cuidados Com O Corpo - Atitudes Simples Que Fazem A Diferenca

da outra. Por isso, ¢ muito importante tomarmos como prioridade, o bem-
estar ¢ os cuidados com o corpo. Buscar a felicidade ndo pode ser apenas
um ideal, entdio concretizar essa procura em pequenas acgdes todos os dias ¢
fundamental. A alegria e o bem-estar sdo necessarios para um corpo saudavel e
resistente, mas para isso alguns cuidados temos de seguir.
1. Pratique exercicios diarios: Pode ser desde uma caminhada de meia hora,
uma bicicleta, academia, praticas de ioga, esportes marciais, ginastica, enfim,
tudo que faga movimentar seu corpo.
2. Alimenta¢do, uma mudanga: comer bem e de forma moderada significa prevenir doengas. Beber agua varias
vezes ao dia ajuda na prevencdo diaria de problemas digestivos, mantém o equilibrio hidroelétrico, afasta
microrganismos, ajuda na pele, e demais fung¢des do corpo.
3. Repouso: Precisamos de um repouso, de preferéncia, a noite. Os momentos de dcio, relaxamento e lazer ndo
devem ser considerados superficiais, ja que € nesses periodo que o corpo assimila as energias e faz funcionar o
metabolismo.
4. Faca exames: Procure o posto de satde ou o seu médico com regularidade. Aproveite e faca exames de
rotina, no minimo uma vez por ano.
5. Cuide da higiene: A higiene ¢ algo muito importante para os cuidados com o corpo ¢ deve ser tomada na
mesma propor¢ao das demais, pois ela também faz parte dos cuidados com o0 nosso corpo € bem-estar : tome
banhos diarios; escove sempre os dentes apos as refeicdes; corte as unhas; lave as maos antes de comer ou
quando chegar em casa; vista roupas limpas; costume andar calgado em espagos internos e externos; seque as
toalhas e roupas devidamente; evite usar vasos sanitarios compartilhados com estranhos; lave os alimentos
frescos; ndo acumule lixo e limpe sua area de moradia e trabalho.

l a dizia o ditado Mente sda em corpo sdo. Uma coisa ndo pode ser dissociada

CalL Silvia Samara

O ACADEMICO CL AMIR

O CL Amir Calil Dib, ¢ o mais novo integrante da Academia de Letras e Artes de
Ribeirao Preto — ALARP. Tomou posse, no dia 26 de maio de 2022, em cerimonia
bastante concorrida, realizada na Sede da Associac@o de Engenharia, Arquitetura
e Agronomia de Ribeirdo Preto, com a presenca de autoridades, académicos e
membros do nosso Lions Clube.
O Neoacadémico, passou a ocupar a cadeira n® 19 (2° Titular) do imortal patrono
Antonio Diederichsen, sendo sua paraninfa, Fernanda Castello Mogo
Ripamonte.

Parabéns ao CL Amir, Ledo ha 21 anos, jornalista, renomado colunista

social do jornal “Tribuna” de Ribeirao Preto, Administrador de Empresa e Engenheiro Civil.

“Agir conforme aquilo que se fala, alinhar discurso e pratica, além de ser uma postura ética,
¢ um sinal de autenticidade”

HUMOR

Uma pesquisadora do IBGE bate a porta de um sitiozinho, € pergunta:

- Essa terra da mandioca? — Nao, responde o sitiante.

-Dabatata? — Também nio, senhora!

- Dé feijao? —Nuncadeu!

- Arroz? —Dejeito nenhum!

- Milho? — Nem brincando!

- Quer dizer que por aqui ndo adianta plantarnada? — Ah!.. se plantar é diferente!

Professor: O que devo fazer pararepartir 11 batatas por 7 pessoas?
Aluno: Puré de batata, professor!
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(. Petrus

MODA MASCULINA

Rua Sao Sebastiao, 428
Fone: 3625-6375

9 MALNA

{ ), Iméveis e Administragéo Ltda.

47 anos trabalhando por vocé
na compra, venda, locacio e
administracio de imoveis

Rua Altino Arantes, 526
Ribeirao Preto - SP

PABX: (16) 2111-5650

www.magnaimobiliaria.com.br

Strengthen

development

Foundation
engagement

INTERNATIONAL
STRATEGIC PLAN

Governance and operations to support

our mission and goals

(10 DEOUTUBRO )
DIA INTERNACIONAL DE LIONS CLUBES

Faca parte
da maior
organizacdo
de servicos
do mundo.

Lions Clube de Ribeirdo Preto - Centro

lionscluberpcentro. blogspot.com
\. J

A Vida evolui
e os cuidados
com ela também.

Av. 9 de Julho, 1656 | Ribeirdo Preta | 16 3977-5100

O Lions Clube de Ribeirao Preto-
Centro, apoia essa causa.

IRANA

MATERIAIS P/ CONSTRUGAO

WOUATIDADE]E

&) ©
% PARA{CONSTRUIR;

RS OU[REEORMAR

na maior economia

Ton 3023-0606

RAPIDA

LIGUE GRATIS D800-771-3456

R. Manoel Aché, 547
Jd. Iraja - Rib. Preto

JR REPRESENTACOES

16991945254
-

SORVETE DE I0GURTE CHARMOZIN
'SABORES: Babaloo, morango, uva, coco, maracu, lim3o,
e lei



